
 

 



2 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

1. Целевой раздел 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.2. Требования к уровню подготовки обучающихся  10 

1.3. Критерии оценивания обучающихся 

 

34 

2. Содержательный раздел 46 

2.1. Программы учебных предметов 

2.1.1. Письмо и развитие речи 

2.1.2. Чтение и развитие речи 

2.1.3. Математика 

2.1.4. Биология 

2.1.5. География 

2.1.6. Социально-бытовая ориентировка 

2.1.7. История 

2.1.8. Физическая культура 

2.1.9. Изобразительное искусство 

2.1.10.Музыка 

2.1.11. Технология 

46 

46 

55 

66 

70 

78 

84 

91 

98 

101 

106 

109 

2.2. Программа коррекционной работы 

2.2.1. Логопедические занятия 

2.2.2. Психокоррекционные занятия 

2.2.3. Коррекционные занятия по письму и развитию речи в 6 классе 

120 

120 

123 

128 

  

3. Организационный раздел 134 

3.1. Учебный план 134 

3.2. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

      общеобразовательной программы основного общего образования 

 

140 

 

 

  



3 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП ООО для учащихся с умственной отсталостью — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП ООО для 

учащихся с умственной отсталостью в «Солянская ООШ» - филиал МАОУ «Демьянская 

СОШ имени гвардии матроса А.Копотилова» Уватского муниципального района 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение учащимися с умственной отсталостью  учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― выявление и развитие возможностей и способностей у учащихся с умственной 

отсталостью, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для учащихся с умственной отсталостью  

АООП  ООО для учащихся с умственной отсталостью  создается с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

«Солянская ООШ» - филиал МАОУ «Демьянская СОШ имени гвардии матроса 

А.Копотилова» Уватского муниципального района должна обеспечить требуемые для этой 

категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с ОВЗ в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Сроки реализации АООП ООО для учащихся с умственной отсталостью  

составляет 5  лет. 
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Психолого-педагогическая характеристика учащихся 

с умственной отсталостью 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности корригирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, 

но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 

организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-

20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с  умственной отсталостью  хотя и происходит на дефектной 

основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального 

развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий 

качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, 

что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью обусловлены 

особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и 

торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В 

подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения 

ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС 

имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными 

все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также 

когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 
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очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) ру-

ководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умст-

венной отсталостью «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию 

их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с  умственной отсталостью отли-

чается качественным своеобразием. Относительно сохранной у учащихся с умственной 

отсталостью оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и 

в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умстве-

нной отсталостью в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недо-

статочная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь 

ход развития ребенка с умственной отсталостью. Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями.  

Меньший потенциал у учащихся с умственной отсталостью обнаруживается в 

развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой 

категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов 

по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у учащихся с умственной отсталостью в большей степени недоразвито 
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словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Учащимся присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, 

направленной на обучение школьников с умственной отсталостью пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается 

возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной 

деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью, в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полу-

ченной информации обучающимися с умственной отсталостью также отличается целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произ-

вольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым 

оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может 

быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью  проявляются не столько в трудностях получения и сохранения 

информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления 

логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных 

средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, 

символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) 

может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 

материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) 

позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 
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устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В 

значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением 

волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности 

сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного 

обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что 

позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве 

случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вооб-

ражение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого 

года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целе-

направленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― пред-

ставлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамма-

тической и синтаксической. Таким образом, для учащихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории учащихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при 

этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в уве-

личении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 

высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи ― письменной.  
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Моторная сфера детей с умственной отсталости, как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при 

выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В 

свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми 

операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание 

коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности учащиэхся с умственной отсталостью  проявляются 

и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в 

целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 

определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими 

затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники 

предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 

особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрица-

тельное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выража-

ется в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 

инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 

поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 

процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого 

выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конс-

труктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить неза-
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висимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 

овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в 

примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 

социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими 

особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на 

установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, 

неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно 

сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, 

что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

детей с легкой умственной отсталостью, следует опираться на положение, сформулирован-

ное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального 

ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и вос-

питания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких 

условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организо-

ванного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические 

условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной 

отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки 

ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с 

развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

1.2. Требования к уровню подготовки учащихся  

с  умственной отсталостью  

 

Письмо и развитие речи 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- способы проверки написания гласных и согласных в корне слова. 
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Учащиеся должны уметь: 

- правильно обозначать звуки буквами на письме; 

- подбирать группы родственных слов (несложные случаи); 

- проверять написание в корне безударных гласных, звонких и глухих согласных    

путем подбора родственных слов; 

- разбирать слово по составу; 

- выделять имя существительное и имя прилагательное как части речи; 

- строить простое распространенное предложение с однородными членами; 

- связно высказываться устно и письменно (по плану); 

- пользоваться школьным орфографическим словарем. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

- главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения; 

- название частей речи, их значение; 

- наиболее распространенные правила правописания слов.  

Учащиеся должны уметь: 

- писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов; 

- разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

- различать части речи; 

- строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными 

членами, сложное предложение; 

- писать изложение и сочинение; 

- оформлять деловые бумаги; 

- пользоваться школьным орфографическим словарем. 

9 класс 

Учащиеся должны уметь: 

- писать под диктовку, применять правила проверки написания слов; 

- разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

 - различать части речи; 

- строить простое предложение, простое предложение с однородными членами, сложное 

предложение; писать изложение и сочинение; оформлять деловые бумаги; пользоваться 

словарём. 
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Учащиеся должны знать:  

- части речи;  правила правописания слов 

Чтение и развитие речи 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- наизусть 8—10 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

- читать вслух осознанно, правильно, выразительно; читать «про себя»; 

- выделять главную мысль произведения; 

- определять основные черты характера действующих лиц; 

- пересказывать текст по плану полно и выборочно. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

- наизусть 10 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

- читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

- выделять главную мысль произведения; 

- характеризовать главных действующих лиц; 

- пересказывать содержание прочитанного. 

9 класс: 

Учащиеся должны уметь: 

- читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

- выделять главную мысль произведения;  

- давать характеристику главным героям;  

- высказывать свое отношение к героям и их поступкам;   

- пересказывать содержание произведения, рассказывать по предложенной теме в связи с 

прочитанным.  

Учащиеся должны знать: 

- наизусть 10 стихотворений, 2 прозаических отрывка. 

 

Математика 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- десятичный состав чисел в предел 1 000 000; разряды и классы; 
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- основное свойство обыкновенных дробей; 

- зависимость между расстоянием, скоростью и временем; 

- различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве; 

- свойства граней и ребер куба и бруса. 

Учащиеся должны уметь: 

- устно складывать и вычитать круглые числа; читать, записывать под диктовку, 

откладывать на счетах, калькуляторе, сравнивать (больше, меньше) числа в пределах 

1000000; 

- чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и классы; вписывать в нее числа; 

сравнивать; записывать числа, внесенные в таблицу, вне ее; 

- округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1 000 000; 

- складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное число и круглые десятки числа 

в пределах 10 000, выполнять деление с остатком; 

- выполнять проверку арифметических действий; выполнять письменное сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины и массы; 

- сравнивать смешанные числа; 

- заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или смешанными 

числами; 

- складывать; вычитать обыкновенные дроби с одинаковыми знаменателями; 

- решать простые задачи на нахождение дроби от числа, разностное и кратное сравнение 

чисел, решать и составлять составные задачи на встречное движение двух тел; 

- чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые, на заданном расстоянии; 

- чертить высоту в треугольнике; 

- выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса. 

- уметь читать, записывать под диктовку, сравнивать (больше-меньше) в пределах 

1000000; 

- округлять числа до заданного разряда; 

- складывать, вычитать умножать и делить на однозначное число и круглые десятки числа 

в пределах 10000; 

- выполнять устное сложение и вычитание чисел в предела 100; 

- письменно складывать, вычитать числа, полученные при измерении, единицами 

стоимости, длины, массы; 

- читать, записывать под диктовку обыкновенные дроби и смешанные числа, знать виды 

обыкновенных дробей, сравнивать их с единицей; 

- чертить высоты в треугольниках (с помощью учителя); 

- вычислять периметр многоугольника; 
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- узнавать случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве; 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

- числовой ряд в пределах 1 000 000; 

- алгоритмы арифметических действий с многозначными числами; числами, полученными при 

измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; 

- элементы десятичной дроби; 

- место десятичных дробей в нумерационной таблице; 

- симметричные предметы, геометрические фигуры; 

- виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, 

свойства сторон, углов, приемы построения. 

Учащиеся должны уметь: 

- умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число; 

- складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и десятичные); 

- выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

времени; 

- решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца; 

- решать составные задачи в три-четыре арифметических действия; 

- вычислять периметр многоугольника; 

- находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы симметрично 

относительно оси, центра симметрии, строить симметричные фигуры. 

ПРИМЕЧАНИЯ.  

Не обязательно: 

- складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными знаменателями; 

- производить вычисления с числами в пределах 1 000 000; 

- выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

времени; 

- решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

- строить параллелограмм, ромб. 

 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

- таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

- табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 
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- названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, 

длины, массы, времени, площади, объема; 

- натуральный ряд чисел от 1 до 1 000 000; 

- геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма, правильного шестиугольника), прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, цилиндра, конуса, шара. 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять устные арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в 

пределах 1 000 000; 

- выполнять письменные арифметические действия с натуральными числами и 

десятичными дробями; 

- складывать, вычитать, умножать, и делить на однозначное и двузначное число, числа, 

полученные при измерении одной, двумя  единицами измерения стоимости, длины, 

массы, выраженными в десятичных дробях; 

- находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по его доле или 

проценту; 

- решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 

2,3,4 арифметических действия; 

- вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда; 

- различать геометрические фигуры и тела; 

- строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричные относительно оси, центра симметрии; развертки куба, прямоугольного 

параллелепипеда. 

ПРИМЕЧАНИЯ  

Достаточно: 

-знать величины, единицы измерения стоимости, длины, массы, площади, объема, 

соотношения единиц измерения стоимости, длины, массы; 

-читать, записывать под диктовку дроби обыкновенные, десятичные; 

-уметь считать, выполнять письменные арифметические действия (умножение и деление 

на однозначное число, круглые десятки) в пределах 10 000; 

-решать простые арифметические задачи на нахождение суммы, остатка, произведения, 

частного, на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц, в несколько раз, на 

нахождение дроби обыкновенной; десятичной, 1 % от числа; на соотношения: стоимость, 

Цена, количество, расстояние, скорость, время; 
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-уметь вычислять площадь прямоугольника по данной длине сторон; объем 

прямоугольного параллелепипеда по данной длине ребер; 

-уметь чертить линии, углы, окружности, треугольники, прямоугольники с помощью 

линейки, чертежного угольника, циркуля; 

- различать геометрические фигуры и тела. 

Биология 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов; 

- характерные признаки некоторых полезных ископаемых, песчаной и глинистой почвы; 

- некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере металла, воды, 

воздуха; расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к 

проведению тепла; текучесть воды и движения воздуха. 

Учащиеся должны уметь: 

- обращаться с самым простым лабораторным оборудованием; 

- проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке. 

   7 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их основных групп: мхов, 

папоротников, голосеменных и цветковых; 

- строение и общие биологические особенности цветковых растений; разницу цветков и 

соцветий; 

- некоторые биологические особенности, а также приёмы возделывания наиболее 

распространённых сельскохозяйственных растений, особенно местных (в Тверской 

области); 

- разницу ядовитых и съедобных грибов; 

Учащиеся должны уметь: 

- отличать цветковые растения от других групп (мхи, папоротниковые, голосеменные); 

- приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, сложноцветных, линейных); 

- различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); 

- различать однодольные и двудольные растения по строению корней плодов и семян; 

приводить примеры однодольных и двудольных растений; 

- выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду, дома, в классе); 

- различать грибы и растения между собой. 

9 класс: 

Учащиеся должны знать: 
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- названия, строение и расположение основных органов организма человека 

- элементарное представление о функциях основных органов и их систем 

- влияние физических нагрузок на организм 

- вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм 

- основные санитарно-гигиенические правила 

Учащиеся должны уметь: 

- применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья 

- соблюдать санитарно-гигиенические правила 

- оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах. 

 

География 

6 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- что изучает география; 

- горизонт, линию и стороны горизонта; 

- основные формы земной поверхности; 

- виды водоемов, их различия; 

- меры по охране воды от загрязнения; 

- правила поведения в природе; 

- отличие плана от рисунка и географической карты; 

- масштаб, его обозначение; 

- основные направления на плане, географической карте; 

- условные цвета и знаки географической карты; 

- распределение суши и воды на Земле; 

- материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

- Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; 

- кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

- значение запусков в космос искусственных спутников Земли и полетов людей в космос, 

имена первых космонавтов; 

- различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

- расположение поясов освещенности на глобусе и карте полушарий; 

- основные типы климатов; 

- географическое положение нашей страны на физической карте России и карте 

полушарий. 

Учащиеся должны уметь: 
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- определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

- выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 - делать схематические зарисовки, простейшие модели и макеты изучаемых форм земной 

поверхности; 

  - читать простейшие планы местности (для начальных классов массовой школы); 

  - ориентироваться на географической карте, глобусе; 

   - читать географическую карту (условные цвета и основные знаки); 

   - составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

   - показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их на контурной 

карте; 

7 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- положение России на карте полушарий, физической карте и глобусе; 

- пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

- природные зоны России, зависимость их размещения от климатических условий и 

высоты над уровнем моря; 

- природные условия и богатства России, возможности использования их человеком; 

- типичных представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

- хозяйство, основное население и его занятия и крупные города в каждой природной 

зоне; 

- экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России; 

- правила поведения в природе; 

- расположение географических объектов на территории России, указанных в программе. 

Учащиеся должны уметь: 

- показывать границы на глобусе, физической карте и карте полушарий и природных зон 

России, давать элементарное описание природы по зонам, пользуясь картами; 

- показывать по картам (физической и природных зон России) географические объекты, 

указанные в программе, наносить их на контурную карту; 

- устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, 

природными условиями и занятиями населения; 

- выполнять задания в « Рабочей тетради по географии России» для 7 класса специальной 

школы 8 вида (количество заданий и время выполнения  определяет учитель с учетом 

индивидуальных возможностей учащихся); 

-  правильно вести себя в природе. 
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9 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- Географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых 

государств Евразии. 

- Границы, государственный строй и символику России. 

- Особенности географического положения своей местности, типичных 

представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по охране 

природы в своем крае, правила поведения  в природе, меры безопасности при 

стихийных бедствиях. 

- Медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности. 

- Названия изученных географических объектов (по атласу, специально 

разработанному для коррекционных школ VIII вида). 

Учащиеся должны уметь: 

- Находить на политической карте Евразии, изучаемые государства и их столицы. 

 - По иллюстрациям характерных достопримечательностей узнавать отдельные города 

Евразии. 

  - Показать Россию на политических картах мира и Евразии. 

   - Находить свою местность на карте России (политико-административной, 

физической и карте природных зон) 

 - Давать не сложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов 

своей местности, давать краткую  историческую справку о прошлом своего края. 

 - Называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своего края. 

Социально- бытовая ориентировка 

6 класс: 

Учащиеся должны знать: 

-  Правила закаливание организма, правила обтирания, правила соблюдения личной 

гигиены во время физических упражнений, походов, правила ухода за ногами. 

-  Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, правила 

поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий. 

- Способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока и 

молочных продуктов, овощей, санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком, правила пользования 

электроприборами, определение качества и сроков хранения продуктов, правила хранения 

продуктов в холодильнике и без него, различные меню ужина. 
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-  Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг при 

отправлении писем, виды телеграфных услуг. 

- Виды медицинской помощи, функции основных врачей-специалистов. 

- Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место работы и 

должность родителей, правила поведения в семье. 

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила организации рабочего места 

школьника, правила и последовательности проведения уборки помещения, санитарно-

гигиенические требования, назначение комнатных растения, уход и допустимое 

количество их в квартире. 

- Правила стирки изделий, санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при работе с электронагревательными приборами и бытовыми химическими 

средствами. 

- Основные транспортные средства, виды междугороднего транспорта, стоимость проезда 

во всех видах транспорта, порядок приобретения билетов и талонов. 

- Основные виды продовольственных магазинов, их отделы, виды специализированных 

магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок приобретения товаров. 

-  Виды детских учреждений и их назначение: сельский клуб, библиотека, спорткомплекс 

«Энтузиаст»; какие кружки, секции в них имеются. 

Учащиеся должны уметь: 

- Мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук, подбирать косметические 

средства для ухода за кожей рук, подбирать косметические средства для ухода за ногами. 

-  Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и безопасно вести себя 

при посещении массовых мероприятий. 

- Отваривать макаронные изделия, варить кашу на воде и молоке, отваривать картофель и 

готовить пюре, готовить запеканки из овощей и творога, оформлять готовые блюда, 

сервировать стол. 

- Находить по справочнику индекс предприятий связи, записывать адреса с индексом на 

конвертах, составлять различные тексты телеграмм, заполнять телеграфные бланки. 

- Записываться на прием к врачу, вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. 

- Проводить сухую и влажную уборку помещения, чистить ковры, книжные полки, 

батареи, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические 

средства, ухаживать за комнатными растениями. 

- Пришивать пуговицы, крючки, кнопки, зашивать одежду, подшивать платья, брюки, 

рукава, подбирать моющие средства для стирки, стирать и гладить изделия. 

- Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, 

ориентироваться в расписании движения транспорта, определять направление и зоны, 
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пользоваться кассой-автоматом при покупке билетов на пригородные поезда. 

-  Подбирать продукты к ужину с учетом меню, обращаться к продавцу, кассиру. 

- Правильно обращаться к работникам учреждений; правильно вести себя во время игры, 

просмотра фильма или журнала в библиотеке; соблюдать правила поведения в школе. 

7 класс: 

Личная гигиена. 

Учащиеся должны знать: 

 - правила ухода за кожей лица; 

 - приемы нанесения косметических средств на лицо, шею. 

Учащиеся должны уметь: 

 -правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног. 

 -использовать подручные средства дополнительно к кремам, лосьонам. 

 -в меру пользоваться косметикой. 

Одежда и обувь. 

Учащиеся должны знать: 

-правила стирки к сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; 

-правила и последовательность глажения изделий; 

- виды предприятий по химической чистке одежды, их назначение; 

 - виды оказываемых ими услуг; 

- правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Учащиеся должны уметь: 

-стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 

-гладить блузки, рубашки, платья. 

Питание. 

Учащиеся должны знать: 

 -виды теста; 

-способы приготовления изделий из теста; 

-способы заготовки продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени. 

Учащиеся должны уметь: 

-приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье; 

-нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп; 

-заготовит ягоды без тепловой обработки; 

-записать рецепт соления, варенья, консервирования. 

Семья. 

Учащиеся должны знать: 
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- правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность кормления ребенка из 

соски и с ложечки, купания; 

- правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; 

-санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек. 

Учащиеся должны уметь: 

- купать, одевать, пеленать куклу; 

-кормить куклу из соски и с ложечки; 

-содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения. 

Учащиеся должны знать: 

-правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах и дома, 

требования к внешнему виду молодых людей. 

Учащиеся должны уметь: 

-культурно и вежливо вести себя при знакомстве в кино, на танцах и т.д.), дома; 

- выбирать косметические средства, украшения, прическу, одежду, учитывая свой возраст, 

индивидуальные особенности, для турпохода и посещения танцев. 

Жилище. 

Учащиеся должны знать: 

-правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; 

-моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла; 

- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни 

и санузла. 

Учащиеся должны уметь: 

-мыть кафельные стены, чистить раковины; 

- пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым 

-при уборке кухни санузла, ванны. 

Транспорт. 

Учащиеся должны знать: 

 - основные автобусные маршруты; 

- основные маршруты водного транспорта; 

 - правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта 

Учащиеся должны уметь: 

-пользоваться расписанием; 

-определять стоимость проезда; 

-покупать билет; 

-обращаться за справкой; 
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-выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах 

транспорта; 

Торговля. 

Учащиеся должны знать: 

-рынок, его виды; 

-основные отличия его от магазина; 

-правила поведения на рынке; 

- права покупателя на рынке; 

- цены на основные овощи: картофель, капусту, морковь и др., а также и фрукты, ягоды и 

промышленные товары 

Учащиеся должны уметь: 

- выбрать месторасположения нужных товаров; 

-выбрать продукцию в соответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др,), 

-количества, цены. 

Средства связи. 

Учащиеся должны знать: 

-виды телефонной связи; 

-правила пользования ими, телефонным справочником; 

-номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой помощи, службы газа; 

-периодичность оплаты телефона; 

-виды междугородней связи, правила пользования автоматической телефонной связью; 

-тарифы на телефонные разговоры с учетом времени суток, праздничных дней и 

дальности расстояния; 

-оплата за телефон; 

-порядок заказа междугороднего разговора по адресу; 

 -правила культурного краткого разговора. 

Учащиеся должны уметь: 

- кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; 

-узнать время; 

-получить по телефону справку; 

-культурно разговаривать по телефону. 

Медицинская помощь. 

Учащиеся должны знать: 

-меры по предупреждению несчастных случаев в быту; 



23 

 

-правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из 

состояние теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при 

ожоге, при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении; 

-приемы оказания помощи спасенному из водоема. 

Учащиеся должны уметь: 

-оказать первую помощь при ожоге, обморожении; 

- оказать первую помощь утопающему. 

Учреждения, организации, предприятия. 

Учащиеся должны знать: 

-куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи; 

-адрес местной префектуры; 

 -отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народного 

образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи. 

Учащиеся должны уметь: 

-обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений. 

Экономика домашнего хозяйства. 

Учащиеся должны знать: 

-составные части бюджета семьи и их размер; 

-основные статьи расходов в семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность 

оплаты электроэнергии, газа, телефона и др.; 

-стоимость крупных покупок (одежды, обуви, мебели и др.); 

-правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в 

обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразования вещей 

(перелицовка, реставрация, покраска и др.); 

- виды и цели сбережений: 

Учащиеся должны уметь: 

- подсчитать бюджет семьи; 

-составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др.; 

-подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день; 

-снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной 

электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции; 

- планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные 

покупки; 

- соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в Сбербанк. 

9 класс: 

Учащиеся должны знать: 
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- Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы 

выведения пятен в домашних условиях. 

- Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного 

возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

- Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, 

семейные традиции, обязанности членов семьи. 

- Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. 

- Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, 

правила сохранения жилищного фонда. 

- Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в 

аэропорту. 

- Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

- Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи. 

- Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, 

правила и приёмы ухода за больным. 

- Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они 

оказывают 

- Правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и 

реставрация вещей, экономии электроэнергии и т.д.); 

- Виды и цели сбережений; порядок помещения денег в сберкассу; виды кредита, порядок 

его оформления; 

- Виды страхования. 

- Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для 

устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

Учащиеся должны уметь: 

- Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде 

различными способами. 

- Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка 

ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола. 

- Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы 

взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции. 

- Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма. 

- Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера. 

- Определять маршрут и выбирать транспортное средство. 

- Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных 

отправлений. 
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- Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за 

больным. 

- Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания. 

- Планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности; 

- Соблюдать правила экономии; заполнять ордер на получение и внесение денег в 

сберкассу. 

-Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, 

автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету. 

 

История 

7 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- IX в. — первое Древнерусское государство (Киевская Русь);   

- X в. — Крещение Руси; XI в. — расцвет Русского государства при Ярославе Мудром; 

- XI—XIII вв. — расцвет культуры Древней Руси; 

- XI—XV вв. — раздробленность русских земель;   

- монгольское нашествие; свержение Золотой Орды;   

- XVI—XVII вв. — объединение земель вокруг Москвы, эпоха Ивана IV;  Смутное время; 

Земский собор 1613 г.; 

- когда началось и закончилось событие (по выбору), 

- как протекало конкретное событие, 

- великих русских поэтов, писателей, ученых. 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться лентой времени, 

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических 

событий, выделять главную мысль в отрывке исторической статьи 

9 класс 

  Учащиеся должны знать: 

- основные исторические события изучаемого периода; 

- исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев. 

Учащиеся должны уметь: 

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических 

событий; 

- выделять главную мысль в отрывке исторической статьи; 

- пользоваться учебником и картой; 

- использовать часть понятий в активной речи; 
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- использовать помощь учителя при выполнении учебных задач; 

- уметь самостоятельно исправить ошибки. 

 

Обществознание 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

- основные понятия курса; 

- виды правовой ответственности; 

- что собой представляет власть, разделение властей; 

- права и обязанности граждан РФ; 

Учащиеся должны уметь: 

-написать просьбу, жалобу, ходатайство; поручение, заявление, расписку. 

-оформлять стандартные бланки. 

- Обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения; 

правильно оформить просьбу в органы исполнительной власти. 

Физическая культура 

Гимнастика. Акробатика. 

Учащиеся должны знать: 

что такое фигурная маршировка;                                         

 - требования к строевом шагу;                                                

  - как перенести одного ученика двумя различными способами;      

- фазы опорного прыжка; 

Учащиеся должны уметь: 

соблюдать интервал и дистанцию  при выполнении упражнений в ходьбе;                                                                                                                   

-выполнять движения  и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;                                                                                            

-изменять направление движения по команде;                                                  

 -выполнять опорный прыжок способом « согнув ноги» и « ноги врозь» с усложнениями  

( выше снаряд, дальше мостик от снаряда);                                                                          

 -выполнять простейшие комбинации на бревне;                                                                      

  - проводить анализ выполненного движения учащихся. 

Лёгкая атлетика. 

Учащиеся должны знать: 

-простейшие правила судейства по бег, прыжкам, метанию;                                                                                   

- правила передачи эстафетной палочки в эстафетах;  

- как измерять давление и пульс. 

Учащиеся должны уметь: 
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-бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном темпе;                                                                                                                      

- выполнять прыжки в длину, высоту;                                                               

- метать, толкать набивной мяч. 

Подвижные и спортивные игры. 

Учащиеся должны знать: 

- каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил;                                                                

- правила игры в волейбол; 

-как правильно выполнять штрафные броски в баскетболе. 

Учащиеся должны уметь: 

-принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещения;  

- выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом ; 

- ведение мяча в беге; 

 - выполнять броски в движении и на месте с различных положений и расстояния. 

Лыжная подготовка. 

Учащиеся должны знать: 

-как правильно проложить учебную лыжню;                      

-температурные нормы для занятий на лыжах. 

Учащиеся должны уметь: 

-выполнять поворот «упором»; сочетать попеременные ходы с одновременными;                                                                                       

-пройти в быстром темпе 200 300 метров;                                                        

  - преодолевать на лыжах до 2, 5 км 

Технология 

6 класс: 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

-правила техники безопасности при приготовлении пищи; 

-названиях и назначении предметов и видов посуды; 

-подготовка к приготовлению блюд. 

Учащиеся должны уметь: 

-соблюдать правила техники безопасности; 

-мыть кухонную мебель; посуду; 

-пользоваться столовой посудой и приборами по назначению. 

Уборка жилых помещений 

Учащиеся должны знать: 

-гигиенические требования к состоянию жилой комнаты; 
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-названия и функциональное назначение предметов мебели; 

-значение и применение инвентаря, уход за ним и его хранение. 

Учащиеся должны уметь: 

-выбирать инвентарь и использовать его по назначению; 

-технологически правильно выполнять приемы уборки помещений. 

 Уход за комнатными растениями 

Учащиеся должны знать: 

-строение растения; 

-правила ухода за комнатными растениями; 

-посуду и инвентарь для ухода за растениями. 

Учащиеся должны уметь: 

-использовать по назначению инвентарь для ухода за растениями; 

-технологически правильно производить уход за растениями. 

Садовые работы 

Учащиеся должны знать: 

-названия предметов хозяйственного инвентаря и спецодежды; 

-правила техники безопасности работы с инвентарем; 

-назначение и порядок хранения инвентаря. 

Обучающиеся должны уметь: 

-применять хозяйственный инвентарь по назначению, готовность его к использованию; 

-использовать спецодежду по назначению и готовить ее к хранению. 

Уход за обувью 

Учащиеся должны знать: 

-виды сезонной обуви; 

-материал, из которой изготовлена обувь; 

-средства и приспособления для чистки обуви. 

Учащиеся должны уметь: 

-подбирать обувь по сезону; 

-правильно сушить обувь; 

Уход за одеждой 

Учащиеся должны знать: 

-значение чистой одежды для здоровья человека; 

-виды повседневного ухода за одеждой; 

-каждый вид одежды и место его хранения. 

Учащиеся должны уметь: 

-определять, какой вид ухода необходим для одежды; 
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-рационально использовать платяной шкаф; 

-применять по назначению инвентарь и приспособления для ручной стирки.  

7 класс: 

Учащиеся должны знать: 

-правила безопасной работы с ручными инструментами и на швейной машине, принцип 

изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, свойство 

нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных 

растительных волокон; 

-виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной машины к 

работе; 

-виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремёслах; 

-возможности лоскутной пластики, основные приёмы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 

-правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

-эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и оформления 

чертежей швейных изделий; 

-правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения;  

-понятия о композиции в одежде,  

-виды отделки в швейных изделиях,  

-способы моделирования плечевого изделия и поясного изделия, 

- правила подготовки выкройки к раскрою; 

- технологию выполнения следующих швов: стачного взаутюжку, расстрочного, 

накладного с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом,  

-правила обработки накладных карманов и бретелей; 

Учащиеся должны уметь: 

-осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 

-определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

-включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать её 

скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на 

определённый угол с подъёмом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

-переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 
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-подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре; 

-пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять детали 

лоскутной пластики между собой; 

-использовать прокладочные материалы; 

-читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым и 

закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, 

подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, 

намётывать и подстрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым 

срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатами. 

9 класс: 

Учащиеся должны знать: 

- правила безопасной работы с ручными инструментами и при машинных работах, 

принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон 

свойство нитей основы и утка, свойства тканей из натуральных растительных волокон; 

- виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной машины к работе; 

- виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, различные материалы 

и приспособления, применяемые в традиционных художественных ремеслах; 

- возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в 

лоскутной пластике; 

- правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших ручных швов; 

- эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к одежде, 

общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения  оформления 

чертежей швейных изделий; 

- правила снятия мерок для построения чертежа и условные обозначения; понятия о 

композиции в одежде, виды отделки в швейных изделиях, способы моделирования 

плечевого изделия, правила подготовки выкройки к раскрою; 

- технологию выполнения швейных швов: стачного взаутюжку, расстрочного,  накладного 

с закрытым срезом, в подгибку с открытым и закрытым срезом,  правила обработки 

накладных карманов и бретелей. 

Учащиеся должны уметь: 

- осуществлять поиск необходимой информации в области обработки тканей; 
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- определять в ткани основы и утка, лицевую и изнаночную стороны; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать 

скорость, выполнять машинные строчки :по прямой, по кривой, с поворотом на 

определенный угол с подъемом прижимной лапки, регулировать длину стежка; 

- переводить рисунок вышивки на ткань; подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в 

пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы; 

- подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материалы по цвету, 

рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладные материалы; 

- читать и строить чертежи, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять 

моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 

-выполнять на швейной машине следующие швы: стачной взаутюжку, стачной 

вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открытым срезом и 

закрытым срезом, правила обработки накладных карманов и бретелей, подготавливать 

ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, наметывать и 

настрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, 

определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатками. 

 

Музыка 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- несколько песен и самостоятельно исполнять их; 

- музыкальные профессии, специальности; 

- инструменты симфонического оркестра и их звучание: духовые деревянные (гобой, 

кларнет, фагот), духовые медные (туба, тромбон, валторна),ударные (литавры, 

треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнные инструменты. 

правила поведения при занятиях любыми видами музыкальной деятельности. 

Учащиеся должны уметь: 

- эмоционально воспринимать и характеризовать музыкальные произведения; 

- распознавать на слух и воспроизводить знакомые мелодии, песни; 

- различать на слух звучания отдельных инструментов; 

- устанавливать взаимосвязь между другими видами искусства; 

- использовать приобретенные знания в повседневной жизни и практической деятельности 

для певческого и инструментального музицирования дома, в кругу друзей, и сверстников, 

на внеклассных и внешкольных мероприятиях, школьных праздниках; 
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- размышлять о музыке, выражать свое отношение к ней; 

-определять свое отношение к музыкальным явлениям. 

- самостоятельно начинать пение после вступления; 

- осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем 

диапазоне; 

- контролировать слухом пение окружающих; 

- применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных 

произведений. 

- самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

- сдерживать эмоционально-поведенческие отклонения на занятиях музыкой и во время 

концертных выступлений; 

- инсценировать песни. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

Роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 

Размеры музыкальных произведений (2/4, ¾, 4/4); 

паузы (долгие, короткие); 

народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка).  

Учащиеся должны уметь: 

Самостоятельно начинать пение после вступления; 

Осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем 

диапазоне; 

Контролировать слухом пение окружающих; 

Применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных 

произведений. 

Изобразительное искусство 

6 класс 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки правильности 

рисунка; 

- подбирать цвета изображаемых предметов и передавать их объемную форму; 

- уметь подбирать гармонические сочетания цветов в декоративном рисовании; 

- передавать связное содержание и осуществлять пространственную композицию в 

рисунках на темы; 
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- сравнить свой рисунок с изображаемым предметом и исправлять замеченные в рисунке 

ошибки; 

- делать отчет о проделанной работе, используя при этом термины, принятые в 

изобразительной деятельности; 

- найти в картине главное, рассказать содержание картины, знать названия рассмотренных 

на уроках произведений изобразительного искусства, особенности изделий народных 

мастеров. 

7 класс 

Учащиеся должны уметь: 

- передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве изображаемых 

предметов, пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя 

его в определенной последовательности (от общего к частному); 

- изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и 

комбинированной формы, передавая их объем и окраску; 

- проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать 

природные формы, выполнять построения узоров (орнаментов) в основных 

геометрических формах, применяя осевые линии; 

- использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную 

тему, изображать предметы с учетом их зрительного уменьшения; 

- проявлять интерес к произведениям изобразительно искусства и высказывать о них 

оценочные суждения. 

Учащиеся должны знать: 

- виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное 

рисование, рисование на тему); 

- отличительные признаки видов изобразительно искусства (живопись, скульптура, 

графика, архитектура, декоративно-прикладное творчество); 

- основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение); 

- особенности некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве 

(акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор); 

- отличительные особенности произведений декоративно – прикладного искусства; 

- названия крупнейших музеев страны. 
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1.3. Критерии оценивания учащихся 

с умственной отсталостью  

Письмо и развитие речи 

Знания и умения обучающихся по письму и развитию речи оцениваются по результатам 

их индивидуального и фронтального опроса, текущих и итоговых письменных работ. 

 

Оценка устных ответов 

 

При оценке устных ответов по письму принимается во внимание: правильность ответа по 

содержанию, полнота ответа, умение практически применять свои знания, 

последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание материала, может 

с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 

примеры, допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится обучающемуся, если его ответ в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но допускает неточности в подтверждении 

правил примерами и исправляет их с помощью учителя, делает некоторые ошибки в речи, 

при разборе с текстом или разборе предложения допускает одну – две ошибки, которые 

исправляет с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно, допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоятельно подтвердить 

правила примерами, нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, допускает ошибки в формулировке правил, искажающие их 

смысл, в работе с текстом делает грубые ошибки, не может воспользоваться помощью 

учителя, других учащихся. 

Оценка «1» за устные ответы не ставится. 

 

Оценка письменных работ 

 

Примерный объем письменных текстов: 

- в контрольных работах – 75-80 слов. 

- в подробных изложениях – 50-70 слов. 

- в словарном диктанте – 20-25 слов. 

- объем творческих работ на уроке – 40-50 слов. 
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Учитель проверяет и оценивает все письменные работы обучающихся. При оценке 

письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности обучающегося, особенности его развития. 

Контрольные работы состоят из контрольного диктанта и грамматического задания. 

Объем контрольной работы должен быть таким, чтобы на ее выполнение обучающимся 

требовалось: 35—40 мин. Причем за указанное время обучающиеся должны не только 

выполнить работу, но и успеть ее проверить. 

Для грамматического задания используются задания на опознание орфограмм, 

определение частей слова, частей речи и членов предложения, конструирование 

предложений, классификацию слов по грамматическим признакам. 

Оценка «5» выставляется за безошибочную работу при наличии в ней 1 негрубой 

орфографической ошибки. 

Оценка «4» выставляется при наличии в работе 2 орфографических ошибок. «4» может 

быть выставлена при наличии 3 орфографических ошибок, если среди них есть 

однотипные. 

Оценка «3» может быть выставлена за работу, в которой допущено 3 и более 

орфографических и пунктуационных ошибок. 

При выставлении оценок «5» и «4» учитывается также аккуратность выполнения работы. 

Не учитываются 1-2 исправления или 1 пунктуационная ошибка. Наличие 3 исправлений 

или 2 пунктуационных ошибок на изученные правила соответствует одной 

орфографической ошибке. Дисграфические ошибки не учитываются. 

Изложения и сочинение. 

В 9 классе для изложений и сочинений рекомендуются тексты повествовательного 

характера, объемом 50-70 слов. Изложения пишут по готовому плану или составленному 

коллективно под руководством учителя. 

При оценке изложений и сочинений учитывается правильность, полнота и 

последовательность передачи содержания. 

При проверке изложений и сочинений выводится одна оценка. 

Допущенные немногочисленные исправления не учитываются при оценке изложения. 

оценка «5» ставится обучающемуся за правильное, полное, последовательное изложение 

авторского текста (темы) без ошибок в построении предложений, употреблении слов, 

допускается 1-2 орфографические ошибки; 

оценка «4» ставится за изложение (сочинение), написанное без искажений авторского 

текста (темы) с пропуском второстепенных звеньев, не влияющих на понимание 

основного смысла, с 1-2 ошибками в построении предложения, допускается 3-4 

орфографические ошибки; 
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оценка «3» ставится за изложение (сочинение), написанное с отступлениями от 

авторского текста (темы), с 3-4 ошибками в построении предложения, в употреблении 

слов, влияющих на понимание основного смысла, 5-6 орфографических ошибок. 

Итоговая оценка знаний и умений обучающихся 

За учебную четверть и за год знания и умения обучающихся оцениваются одним баллом. 

При выставлении итоговой оценки обучающемуся учитывается как уровень знаний, так и 

овладение им практическими умениями. 

Основанием для выставления итоговой оценки служат: результаты наблюдений учителя за 

повседневной работой обучающегося, устного опроса, текущих и итоговых контрольных 

работ. 

Чтение и развитие речи 

«5» ставится ученику, если он: 

читает правильно, бегло, выразительно с соблюдением норм литературного 

произношения; 

выделяет основную мысль произведения, части рассказа с незначительной помощью 

учителя; 

делит текст на части и озаглавливает части с помощью учителя (с VIII класса - легкие 

тексты самостоятельно); 

называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки; 

отвечает на вопросы и передает содержание прочитанного полно, правильно, 

последовательно; » 

твердо знает наизусть текст стихотворения и читает его выразительно. 

«4» ставится ученику, если он: 

читает в основном правильно, бегло; 

допускает 1-2 ошибки при чтении, соблюдении и смысловых пауз, знаков препинания, 

передающих интонации, логических ударений; 

допускает неточности в выделении основной мысли произведения или части рассказа, 

исправляет их с помощью учителя; 

допускает ошибки в делении текста на части и озаглавливании частей, исправляет их с 

помощью учителя; 

допускает неточности в ответах на вопросы и передаче содержания, но исправляет их 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправленные ошибки; читает 

наизусть недостаточно выразительно. 

«3» ставится ученику, если он: 

читает недостаточно бегло, некоторые слова по слогам; 
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допускает 3-4 ошибки при чтении; 1-2 ошибки в соблюдении синтаксических пауз; 3-4 в 

соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию, логических 

ударений; 

выделяет основную мысль произведения, части рассказа с помощью учителя; 

делит текст на части и озаглавливает части с помощью учителя; 

затрудняется назвать главных действующих лиц произведения, охарактеризовать их 

поступки; 

отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажения 

основного смысла произведения; 

обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение текста. 

«2» ставится ученику, если он; 

читает по слогам; 

допускает более 5 ошибок при чтении, соблюдении даже синтаксических пауз; 

не выделяет основную мысль произведения, части рассказа даже с помощью учителя; 

не делит текст на части; 

не называет главных действующих лиц произведения, не характеризует их поступки; 

отвечает на вопросы и пересказывает содержание произведения фрагментарно, искажая 

основной смысл; не использует помощь учителя; 

не знает большей части текста, который должен знать наизусть. 

 

Математика 

Знания и умения учащихся по математике оцениваются по результатам их 

индивидуального и фронтального опроса, текущих и итоговых письменных работ. 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится ученику, если он: 

- даёт правильные осознанные ответы ан все поставленные вопросы, может подтвердить 

правильность ответа предметно-практическими действиями, знает и умеет применять 

правила, умеет самостоятельно оперировать изученными математическими 

представлениями; 

- умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить задачу, 

объяснить ход решения; 

- умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

- правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур по 

отношению друг к другу на плоскости и в пространстве;  

- правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью измерительного и 

чертежного инструментов, умеет объяснить последовательность работы.  
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 Оценка «4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но: 

- при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

- при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнительных 

промежуточных записях, назывании промежуточных результатов вслух, опоре на 

образцы реальных предметов; 

- при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, помогающих 

анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснению выбора 

действий; 

- при незначительной помощи учителя правильно узнает и называет геометрические 

фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве, по 

отношению друг к другу; 

- выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. 

Все недочеты в работе ученик легко исправляет при незначительной помощи учителя, 

сосредотачивающего внимание ученика на существенных особенностях задания, 

приемах его выполнения, способах объяснения. Если ученик в ходе ответа замечает и 

самостоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена 

оценка «5». 

 Оценка «3» ставится ученику, если он:  

- при незначительной помощи учителя или учащихся класса дает правильные ответы 

на поставленные вопросы, формирует правила, может их применять; 

- производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 

соблюдением алгоритмов действий; 

- понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством 

учителя; 

- узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на 

плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя, или учащихся, или 

пользованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах с помощью 

вопросов учителя; 

- правильно выполняет измерение и черчение после предварительного обсуждения 

последовательности работы, демонстрации приемов её выполнения. 

Оценка «2» ставится ученику, если он: 

- обнаруживает незнание большей части программного материала, не может 

воспользоваться помощью учителя, других учащихся. 

Оценка «1» ставится ученику, если он: 
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- обнаруживает полное незнание программного материала, соответствующего его 

познавательным возможностям 

Письменная проверка знаний и умений учащихся 

Учитель проверяет и оценивает все письменные работы учащихся. При оценке 

письменных работ используют нормы оценок письменных контрольных работ, при этом 

учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть либо 

однородными (только задачи, только примеры, только построение геометрических фигур и 

т.д.), либо комбинированными, - это зависит от цели работы, класса и объема 

проверяемого материала. 

Объем контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение 

учащимися требовалось во втором полугодие: 

- 7 класс – 35-40 минут 

Причем за  указанное время учащиеся должны не только выполнить работу, но и 

успеть её проверить. 

В комбинированную контрольную могут быть включены: 

- 1-3 простые задачи, или 1-3 простые задачи и составная (начиная со 2 класса) или 2 

составные задачи, примеры в одно и несколько арифметических действий (в том числе и 

на порядок действий, начиная с 3 класса), математический диктант, сравнение чисел, 

математических выражений, вычислительные, измерительные или другие геометрические 

задания. 

 При оценке письменных работ учащихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: 

-неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, 

неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, выполнение 

ненужных действий, искажение смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря 

необходимых числовых данных), неумение правильно выполнить измерение и построение 

геометрических фигур. 

 Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания 

числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение в 

формулировке вопроса, ответа задачи, правильности расположения записей, чертежей, 

небольшая неточность в измерении и черчении. 

 Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. 

Исключения составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко 

используются на уроках математики (название компонентов и результатов действий, 

величин и т.д.). 
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При оценке комбинированных работ:  

Оценка «5» ставится ученику, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если решены простые задачи, но не решена основная часть или 

решена одна из двух составных задач, хотя и с негрубыми ошибками, правильно 

выполнена большая часть других заданий. 

Оценка «2» ставится, если не решены задачи, но сделаны попытки их решить и 

выполнено менее половины других заданий. 

При оценке работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматриваются решение задач: 

Оценка «5» ставится ученику, если все задачи выполнены правильно. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2» ставится, если допущены 3-4 грубые ошибки и ряд негрубых. 

При оценке работ, состоящих только из задач с геометрическим содержанием 

(решение задач на вычисление градусной меры углов, площадей, объемов и т.д., задач 

на измерение и построение и др.): 

Оценка «5» ставится ученику, если все задачи выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если допущены 1- 2 негрубые ошибки при решении задач на 

вычисление или измерение, а построение выполнено недостаточно точно. 

Оценка «3» ставится, если не решена одна из двух-трех данных задач на вычисление, 

если при измерении допущены небольшие неточности; если построение выполнено 

правильно, но допущены ошибки при размещении чертежей на листе бумаги, а также при 

обозначении геометрических фигур. 

Оценка «2» ставится, если не решены две задачи, на вычисление, получен неверный 

результат при измерении или нарушена последовательность построения геометрических 

фигур. 

Итоговая оценка знаний и умений учащихся  

1. При выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний ученика, так и 

овладение им практическими умениями. 

2. Основанием для выставления итоговой оценки служат: 

  - результаты наблюдений учителя за повседневной работой ученика, устного 

опроса, текущих и итоговых контрольных работ в соответствии с «Положением о 

промежуточной аттестации учащихся» 

Биология 

Критерии и нормы оценки результатов обучения 
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«Оценка 5»  ставится ученику, если уровень выполнения требований значительно 

выше удовлетворительного: отсутствие ошибок, как по текущему, так и по предыдущему 

учебному материалу, не более 1 недочета, логичность и полнота изложения. 

«Оценка 4»  ставится, если уровень выполнения требований выше 

удовлетворительного; использование дополнительного материала, полнота и логичность 

раскрытия вопроса, самостоятельность суждений, отражение своего отношения к 

предмету обсуждения. Наличие 2-3 ошибок или 4-6 недочетов по пройденному материалу, 

незначительные нарушения логики изложения материала, использование нерациональных 

приемов решения учебной задачи, отдельные неточности в изложении материала. 

«Оценка 3» ставится при  минимальном уровне выполнения требований, 

предъявляемом к конкретной работе, не более 4-6 ошибок или не более 10 недочетов по 

текущему материалу, не более 3-5 ошибок или не более 8 недочетов по пройденному 

учебному  материалу, нарушения логики изложения материала, неполнота раскрытия 

вопроса 

«Оценка 2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большой или наиболее 

существенной части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке понятий, 

искажающие их смысл. 

География 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Отметка «5» ставится, если: 

 полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

 четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно 

использованы термины; 

 для доказательства использованы различные умения, сделаны выводы из 

наблюдений и опытов. 

Отметка «4» ставится, если: 

 раскрыто содержание материала, даны неполные определения понятий; 

 ответ самостоятельный, с наводящими вопросами; 

 допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие 

неточности при использовании терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов. 

Отметка «3» ставится, если: 

 основное содержание учебного материала усвоено, но изложено фрагментарно, не 

всегда последовательно; 

 определение понятий недостаточно четкие; 
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 не использованы выводы и обобщения из наблюдений и опытов, допущены 

ошибки при их изложении; 

 допущены ошибки и неточности в использовании терминологии и при определении 

понятий. 

Отметка «2» ставится, если: 

 основное содержание учебного материала не раскрыто; 

 не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; 

 допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании 

терминологии. 

История, обществознание 

Оценка устных ответов учащихся.  

Отметка «5» ставится ученику, если он отвечает самостоятельно, с опорой на ранее 

приобретенные знания и дополнительные сведения об изучаемом материале; отвечает 

правильно, отражает основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, 

закономерностей; правильно использует карту; дает правильные осознанные ответы на все 

поставленные вопросы; подводит итог.  

Отметка «4» ставится ученику, если он дает полный правильный ответ, который отвечает 

критериям отметки «5», но допускает незначительные речевые ошибки, допускает 

отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных вопросах, помогающих 

ему при ответе, частично использует термины и понятия, допускает ошибки в работе с 

картой, подводит итог при незначительной помощи учителя.  

Отметка «3» ставится ученику, если он основное содержание изученного материала 

усвоил, но излагает его фрагментарно, не всегда последовательно, затрудняется в 

самостоятельном изложении материала, при помощи учителя дает правильные 

односложные ответы на поставленные вопросы, определения понятий недостаточно 

четкие, подводит итог сказанного только при массированной помощи учителя.  

Отметки «2» и «1» не ставятся.  

Оценка письменных работ.  

Отметка «5» ставится ученику при самостоятельном безошибочном выполнении всех 

заданий; допускается 1 негрубый недочет; качество работы 90-100%.  

Отметка «4» ставится ученику, если он выполняет работу при незначительной помощи 

учителя, допускает одну грубую ошибку и один негрубый недочет; допускает три 

негрубых недочета; оптимальное качество работы 70-80%.  

Отметка «3» ставится ученику, если ему в ходе выполнения работы оказывается 

массированная помощь учителя; он допустил две грубые ошибки и один негрубый 
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недочет; допустил одну грубую ошибку и три негрубых недочета; выполнял работу по 

учебнику, конспектам тетради; оптимальное качество 40-60 % .  

Отметки «2» или «1» не ставятся.  

Физическая культура 

По основам знаний. 

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала. 

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая 

последовательность, имеются пробелы в материале. 

С целью проверки знаний используются различные методы. 

Метод опроса применяется в устной в паузах между выполнением упражнений, до 

начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после 

значительных физических нагрузок. 

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с 

вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный 

ответ. Метод экономичен в проведении. 

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их 

учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по 

развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п. 

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).  

Оценка  «5»  -  двигательное  действие  выполнено  правильно  (заданным способом), 

точно, в надлежащем темпе, легко и четко. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается некоторая скованность движений. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена 

одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или  

напряженному выполнению. 

Технология 
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За теоретическую часть: 

Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном объёме, 

изложен без существенных ошибок с применением профессиональной  терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала допущены 

незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, применялись 

дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала имеются 

существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись дополнительные наводящие 

вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, свидетельствующие 

о плохом усвоении теоретического материала даже при применении дополнительных 

наводящих вопросов. 

За практическую работу: 

Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью соответствует 

технологическим требованиям и работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются замечания и 

качество частично не соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена 

самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не соответствует 

технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

 

Музыка 

Оценка по предмету «Музыка» должна учитывать индивидуальный уровень 

интеллектуального, психического и музыкального развития школьника, интенсивность его 

формирования музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков, 

накопление первичных знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий 

учащегося не могут служить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным 

занятиям и эмоционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик 

исполняемой музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом и 

моторно-двигательными проявлениями. Знания и умения, учащихся по музыке и пению 

оцениваются: 

Оценка "5" 

 учащийся полностью справляется с поставленной целью урока; 

 чисто интонирует, самостоятельно исполняет выученные песни; 

 легко справляется с ритмическими заданиями; 
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 понимает дирижёрские жесты учителя; 

 умеет слушать музыку и верно высказывается о ней; 

Оценка "4" 

 учащийся полностью овладел программным материалом, но при интонировании 

допускает неточности, затрудняется исполнять самостоятельно выученные песни; 

 ритмические задания выполняет только по показу учителя; 

 умеет слушать музыку, но не совсем верно высказывается о прослушанном; 

Оценка "3" 

 учащийся слабо справляется с поставленной целью урока; 

 не запоминает мелодию и слова песен; 

 слушает музыку, но не умеет высказываться о прослушанном 

Оценка «2» 

по методике не рекомендуется 

 

Изобразительное искусство 

Критерии и нормы оценки ЗУН учащихся по изобразительному искусству 

Оценка «5» ставится, если: учащийся  полностью справляется с поставленной целью 

урока; правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные  знания на 

практике; верно, решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между  

собой все компоненты изображения; умеет подметить и передать в изображении наиболее 

характерное. 

Оценка «4» ставится, если: учащийся полностью овладел программным материалом, но 

при изложении его допускает неточности второстепенного характера; гармонично 

согласовывает между собой все компоненты изображения; умеет подметить, но не совсем 

точно передаёт в изображении наиболее характерное. 

Оценка «3» ставится, если: учащийся слабо справляется с поставленной целью урока; 

допускает неточность в изложении изученного материала. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Программы учебных предметов  

 V-IX классы 

2.1.1. ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

6 класс 

Пояснительная записка 

Программа по письму и развитию речи определяет содержание предмета и  

последовательность его прохождения в 6 классе, учитывает особенности познавательной 

деятельности детей, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для умственно 

отсталых детей. Она направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, нравственное, 

эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий обучающимся 

достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации.  

   Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных обучающихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.  Уроки письма и 

развития речи строятся так, чтобы усвоение знаний, формирование умений и навыков 

органично сочетались с развитием у каждого ребенка положительных качеств личности и 

способствовали комплексному решению задач обучения и воспитания. 

Обучение русскому языку носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

Изучение письма и развития речи в 6 классе направлено на достижение 

обучающимися следующих целей: 

 1) Развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения. 

2) Усвоение основ знаний из области фонетики и графики, грамматики (морфологии и 

синтаксиса), лексики (словарный состав языка), морфемики (состав слова: корень, 

приставка, суффикс, окончание) 
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3) Овладение умениями  участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 

высказывания. 

Основными задачами предмета « Письмо и развитие речи» являются: 

- Овладеть речевой деятельностью в разных ее видах (чтение, письмо, говорение, 

слушание); 

- Формировать  орфографические и пунктуационные навыки, речевые умения, 

обеспечивающие восприятие, воспроизведение и создание высказываний в устной и 

письменной форме; 

- Обогащать словарный запас, умение пользоваться словарями разных типов. 

Коррекционно-развивающие: 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: развития мелкой моторики 

и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция-развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция-развитие памяти; коррекция и развитие 

внимания;  

-развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления:  

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями); 

-развитие основных  мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

-коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы, воспитание 

самостоятельности принятия решения; 

-коррекция и развитие речи: развитие фонематического восприятия, коррекция 

монологической и диалогической речи, развитие лексико-грамматических средств языка; 

- расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Повторение 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространенные и 

распространенные. Однородные члены предложения. Перечисление без союзов и с 

одиночным союзом и. Знаки препинания при однородных членах. 

Звуки и буквы 
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Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Правописание безударных гласных, 

звонких и глухих согласных. Слова с разделительным ь. Двойные и непроизносимые 

согласные. 

Слово 

Состав слова. Однокоренные слова. Корень, приставка, суффикс и окончание. 

Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Правописание проверяемых 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слов. Непроверяемые гласные и 

согласные в корне слов.  Правописание приставок. Приставка и предлог.  

Разделительный ъ. 

Имя существительное. Значение имени существительного и его основные 

грамматические признаки: род, число, падеж. Правописание падежных окончаний имен 

существительных единственного числа. Склонение имен существительных во 

множественном числе. Правописание падежных окончаний. Правописание родительного 

падежа существительных женского и среднего рода с основой на шипящий. Знакомство с 

именами существительными, употребляемыми только в единственном или только во 

множественном числе. 

Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение имени прилагательного 

в речи. Умение различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу 

существительного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и 

падеже. Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Предложение 

Простое предложение. Простые предложения с однородными членами. 

Главные и второстепенные члены предложения в качестве однородных. Перечисление без 

союзов, с одиночным союзом и, с союзами а, но. Знаки препинания при однородных 

членах. 

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но. Знаки препинания 

перед союзами. 

Практическое употребление обращения. Знаки препинания при обращении. 

Связная речь  

Работа с деформированным текстом. 

Распространение текста путем включения в него имен прилагательных. 

Изложение рассказа по коллективно составленному плану (тематика: общественные дела, 

достойный поступок товарища и т. д.). 

Составление рассказа по картине по коллективно составленному плану. 
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Составление рассказа по картине и данному началу с включением в рассказ имен 

прилагательных. 

Составление рассказа по опорным словам и данному плану. Составление рассказа с 

помощью учителя по предложенным темам («Прогулка в лес», «Летом на реке», «Лес 

осенью», «Катание на лыжах» и др.). 

Сочинение по коллективно составленному плану на материале экскурсий, личных 

наблюдений, практической деятельности. 

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведенных мероприятиях в 

классе, хороших и плохих поступках детей и др.), объявление (о предстоящих 

внеклассных и общешкольных мероприятиях). 

Повторение пройденного за год.  

Примечание: упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего 

программного материала по русскому языку. 

7  класс 

Пояснительная записка 

Основными видами деятельности учащихся с нарушениями в развитии по предмету 

«Письмо и развитие речи» являются: 

– Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. 

Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, определение основной мысли текста, передача его содержания по 

вопросам. 

-Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить 

разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими 

высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, 

рассуждение). 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 

-Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование 

простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и 

обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ и оценка содержания, языковых 

особенностей и структуры текста. 
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-Письмо. Письмо слов, предложений в системе обучения письму и развитию речи. 

Овладение разборчивым аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к этому 

виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста 

(подробное, выборочное). Создание небольших собственных текстов (сочинений) по 

интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, 

сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи и т. п.). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Повторение 

Простое и сложное предложения. Простые предложения с однородными членами. 

Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, союзами а, но. Сложные предложения 

с союзами и, а, но. 

Слово 

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единообразное написание 

гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые гласные и согласные в 

корне слов. 

Сложные слова. Простейшие случаи написания сложных слов с соединительными 

гласными о и е. 

Имя существительное. Основные грамматические категории имени существительного 

— род, число, падеж, склонение. Правописание падежных окончаний имен 

существительных в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Личные местоимения единственного и множественного числа. 

1, 2,3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного 

числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, 

будущее) и числам. 

Неопределенная частица не с глаголами. 
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Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. 

Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Глаголы на -ся (-сь). 

Предложение 

Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном 

предложении. 

Простое предложение с однородными членами. Главные и второстепенные члены 

предложений в качестве однородных. Распространенные однородные члены 

предложений. Бессоюзное перечисление однородных членов, с одиночным союзом и, 

союзами а, но, повторяющимся союзом и. Знаки препинания при однородных членах. 

Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. 

Связная речь 

Работа с деформированным текстом. 

Изложения (с изменением лица и времени). 

Сочинения по картине с дополнением предшествующих или последующих событий. 

Продолжение рассказа по данному началу. 

Составление рассказа по опорным словам. 

Сочинение по личным наблюдениям, на основе экскурсий, практической деятельности, 

имеющихся знаний («История нашей улицы», «Исторические места в нашем районе», 

«История капельки воды» и др.). Деловое письмо: объявление (выбор профессии по 

объявлению), заявление (о приеме на работу), телеграмма, заполнение бланков по 

платежам за коммунальные услуги (квартплата, плата за телефон, свет, газ и др.). 

9 класс 

Пояснительная записка 

   Программа по письму  и развитию речи в 9 классе направлена на разностороннее 

развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают 

гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, 

помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, 

который необходим им для социальной адаптации. 

  Цель: 
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Развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения. 

Задачи: 

- овладеть речевой деятельностью в разных ее видах (чтение, письмо, говорение, 

слушание); 

- формировать орфографические и пунктуационные навыки, речевые умения, 

обеспечивающие восприятие, воспроизведение и создание высказываний в устной и 

письменной форме; 

- обогащать словарный запас, умение пользоваться словарями разных типов; 

- эстетическое, эмоциональное, нравственное развитие личности. 

Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

  Занятия по данной программе проводятся в форме урока (45 мин). В 9 классе отведено 

136 часов в год (4 часа в неделю). Возможно уменьшение количества часов, в зависимости 

от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков 

на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество 

часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться) в зависимости от уровня усвоения темы учащимися. Поэтому важен не 

только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, 

закрепление пройденного материала. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний. 

    В 9 классе продолжается работа по звукобуквенному анализу. Учащиеся овладевают 

правописанием значимых частей слова и различных частей речи. Большое внимание при 

этом уделяется фонетическому разбору.  Изучение состава слова, словообразующей роли 

значимых частей слова направлено на обогащение и активизацию словаря учащихся. В 

процессе упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание 

гласных и согласных в корне слова и приставки). Большое значение для усвоения 

правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, различных по 

произношению, сходных по написанию (подбор гнёзд родственных слов) и другие. 

   Части речи изучаются в том объёме, который необходим учащимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи – обогащения и активизации словаря, 

формирования навыков грамотного письма. 

     В 9 классе изучение предложений имеет особое значение для подготовки школьника 

с психическим недоразвитием к самостоятельной жизни, к общению.  Необходимо 

организовать работу так, чтобы в процессе упражнений формировать у школьников 
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навыки построения простого предложения разной степени распространённости и 

сложного предложения. Одновременно закрепляются орфографические и пунктуационные 

навыки. 

   Большое внимание уделяется формированию навыков связной письменной речи, так 

как возможности школьников с  нарушением интеллекта излагать свои мысли в 

письменной форме весьма ограничены. В 9 классе в связи с этим ведётся постоянная 

работа над развитием фонетического слуха и правильного произношения, обогащением и 

уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному и 

письменному высказыванию.   Подготовительные упражнения – ответы на 

последовательно поставленные вопросы,  работа с деформированным текстом создают 

основу, позволяющую учащимся 9 классов овладеть такими вещами работ, как изложение 

и сочинение. На контрольные работы  отводится два часа: 1 час – на урок письма, 1 час - 

на чтение. 

   В 9 классе школьникам продолжаются прививаться навыки делового письма. 

    Обучение осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают образцы и 

упражняются в оформлении деловых бумаг бланков, квитанций и др.; в то же время 

предусматривается формирование навыков чёткого, правильного, логичного и достаточно 

краткого изложения своих мыслей в письменной форме ( при составлении автобиографии, 

заявления, расписки и др.). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Повторение. Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. 

Обращение. Сложное предложение с союзами и, а, но, со словами который, когда, где, 

что, чтобы, потому что. 

 Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твёрдые и мягкие, звонкие и 

глухие. Гласные ударные и безударные. Обозначение мягкости согласных буквой ь. 

Обозначение звонких и глухих согласных на письме. Буквы е, ё, ю, я в начале слова. 

Разделительные ь и ъ знаки. Количество звуков и букв в слове. 

Состав слова.  Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и безударных 

гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Единообразное написание ряда 

приставок на согласную вне зависимости от произношения. 

 

Правописание приставок, меняющих конечную согласную, в зависимости от 

произношения: без- (бес-), воз- (вос-), из- (ис-), раз- (рас-).Сложные слова. Образование 

сложных слов с помощью соединительных гласных и без соединительных гласных. 

Сложносокращённые слова. 

Имя существительное.  Роль существительного в речи. Основные грамматические 

категории имени существительного. Правописание падежных окончаний имён 
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существительных. Несклоняемые имена существительные. 

 

 Имя прилагательное.  Роль прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным. Правописание падежных окончаний имён 

прилагательных. 

Личные местоимения.  Роль личных местоимений в речи. Правописание личных 

местоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределённая форма глагола. Спряжение глаголов. 

Правописание личных окончаний глаголов I и II спряжения, глаголы с –ться и –тся. 

Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Повелительная форма 

глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного 

числа. Частица не с глаголами.  

Увеличение количества часов по теме «Глагол» связано с большим объемом изучаемого 

материала, предусмотренного программой, и трудностью усвоения данной темы 

учащимися. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий с о и а на конце. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 

порядковые. Правописание числительных от 5 до 20; 30; от 50 до 80 и от 500 до 900, 200, 

300, 400, 90. 

 Части речи. Существительное, глагол, прилагательное,  числительное, наречие, предлог. 

Употребление в речи. 

Предложение. Простое предложение. Главные и второстепенные члены предложения, 

предложения распространённые и нераспространённые, с однородными членами, 

обращение. Сложное предложение. Предложения с союзами и, а, но и без союзов, 

предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Составление 

простых и сложных предложений. Постановка знаков препинания в предложениях. 

Прямая речь (после слов автора). Кавычки при прямой речи и двоеточие перед ней; 

большая буква в прямой речи. Увеличение количества часов по теме «Предложение» 

связано с затруднениями учащихся при построении простых предложений с 

распространёнными однородными членами, сложных предложений с союзными словами, 

предложений с прямой речью и постановкой в них знаков препинания. 

 

 Связная речь (упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего 

программного материала по письму и развитию речи).                      

Изложение. 

 

Сочинение творческого характера с привлечением сведений из личных наблюдений, 

практической деятельности, прочитанных книг. Деловое письмо: стандартные деловые 
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бумаги, связанные с поступлением на работу на конкретное предприятие; автобиография, 

доверенность, расписка. 

2.1.2. Чтение и развитие речи  

6 класс 

Пояснительная записка 

  На уроках чтения и развития речи в 6  классе продолжается формирование у школьников 

техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания 

читаемого материала. Это связано с тем, что не все обучающиеся старших классов в 

достаточной степени владеют указанными навыками. Рабочая программа по чтению  

предназначена для   развития речи обучающихся и их мышления через совершенствование 

техники чтения и понимание содержания художественных произведений. 

Изучение письма и развития речи в 6 классе направлено на достижение 

обучающимися следующей цели: 

развитие речи обучающихся через совершенствование техники чтения  и понимание, 

осмысление  и пересказ содержания художественных произведений. 

Основными задачами предмета « Чтение и развитие речи» являются: 

 формировать у обучающихся чтение про себя, последовательно увеличивая объем 

читаемого текста и самостоятельность чтения. 

 развивать полноценное  восприятие доступных по содержанию художественных 

произведений; 

 развивать умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к тексту, 

участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь естественного общения, а также 

пересказывать текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения 

 нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет учащимся осваивать 

навыки нравственного поведения человека в обществе). 

Корреционно-развивающие: 

- обучающиеся должны получить достаточно прочные навыки  осознанного, правильного 

и выразительного  чтения; 

- обучающиеся должны научиться  правильно и последовательно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме; 

- обучающиеся должны быть социально адаптированными в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств; 



56 

 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция-развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция-развитие памяти; коррекция и развитие 

внимания;  

-развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления:  развитие 

словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями); 

-развитие основных  мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

-коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы, воспитание 

самостоятельности принятия решения; 

-коррекция и развитие речи: развитие фонематического восприятия, коррекция 

монологической и диалогической речи, развитие лексико-грамматических средств языка; 

- расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку отрывки из 

художественных произведений о: героическом прошлом и настоящем нашей Родины; 

событиях в мире; труде людей; родной природе и бережном отношении к ней; 

знаменательных событиях в жизни страны. 

Изучаемые произведения: 

1. Моя Родина. 

В.Песков «Отечество». 

М. Ножкин «Россия». 

М. Пришвин «Моя Родина». 

2.Золотая осень. 

В. Бианки «Сентябрь». 

И. Бунин «Лес, точно терем расписной». 

Ю. Качаев «Грабитель». 

Б. Житков «Белый домик». 

А. Белорусец «Звонкие ключи». 

К. Паустовский «Заячьи лапы». 

И. Тургенев «Осенний день в берёзовой роще». 

Е. Носов «Хитрюга».   

В. Бианки «Октябрь». 
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3. Великая радость - работа. 

С. Михалков «Будь человеком». 

Б. Заходер «Петя мечтает». 

По Д. Биссету «Слон и муравей». 

По Д. Биссету «Кузнечик Денди». 

Дж. Родари «Как один мальчик играл с палкой». 

Дж. Родари «Пуговкин домик». 

 4. Страницы истории. 

Былина «Илья Муромец и Соловей Разбойник». 

Ф. Глинка «Москва». 

В. Бианки «Ноябрь». 

По А. Алексееву «Без Нарвы не видать моря». 

По А. Алексееву «Рассказы о русском подвиге». 

Е. Холмогорова. «Великодушный русский воин». 

5. Что такое хорошо, что такое плохо.. 

По Е. Носову «Как Незнайка сочинял стихи».  

Е. Пермяк «Тайна цены».   

По переводу Д. Гальпериной «Здравствуйте». 

6. Здравствуй, гостья – Зима. 

В. Бианки «Декабрь». 

Е. Благинина «Новогодние загадки». 

А. Никитин «Встреча зимы». 

А. Дорохов «Тёплый снег». 

А. Пушкин «Вот север, тучи нагоняя…» 

Д. Хармс «Пушкин». 

В. Бианки «Январь». 

Х.-К. Андерсен «Ель».   

А. Чехов «Ванька». 

И. Никитин «Весело сияет» (отрывок). 

И. Суриков «Белый снег пушистый». 

М. Зощенко «Лёля и Минька».   

Ю. Рытхэу «Пурга».   

Ю. Дмитриев «Таинственный ночной гость». 

В. Бианки «Февраль». 

С. Я. Маршак «Двенадцать месяцев». 

По Х.-К. Андерсену «Снежная королева». 
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7.Весна – красна. 

С. Смирнов «Первые приметы». 

В. Бианки «Март». 

По В. Песков. «Весна идёт». 

М. Пришвин «Жаркий час». 

Г. Скребицкий «Весенняя песня». 

В. Жуковский «Жаворонок». 

А. Толстой «Детство Никиты». 

А. Твардовский «Как после мартовских метелей». 

А. Плещеев «И вот шатёр свой голубой». 

В. Бианки «Апрель». 

К. Паустовский «Стальное колечко».           

8.Рассказы о животных 

По В. Астафьеву «Злодейка». 

По Е. Барониной «Рассказы про зверей». 

В. Драгунский «Кот в сапогах». 

Д. Хармс «Заяц и Ёж». 

И. Крылов «Зеркало и Обезьяна» 

По Р. Киплингу «Рикки – Тикки – Тави». 

9.Рассказы, сказки, стихи для детей 

В. Набоков «Дождь пролетел…» 

В. Бианки «Май». 

М. Дудин «Наши песни спеты о войне». 

В. Медведев «Звездолёт «Брунька».   

По К. Паустовскому «Корзина с еловыми шишками». 

По А. де Сент – Экзюпери «Маленький принц». 

В. Астафьев «Зорькина песня» 

Н. Рыленков «Нынче ветер…» 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, беглое, выразительное чтение вслух в соответствии с нормами 

литературного произношения; чтение «про себя». 

Выделение главной мысли произведения и его частей. Определение основных черт 

характера действующих лиц. 

Разбор содержания читаемого с помощью вопросов учителя. Выделение непонятных слов; 

подбор слов со сходными и противоположными значениями; объяснение с помощью 
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учителя слов, данных в переносном значении, и образных выражений, характеризующих 

поступки героев, картины природы. 

Деление текста на части. Составление под руководством учителя простого плана, в 

некоторых случаях использование слов самого текста. 

Пересказ прочитанного по составленному плану. Полный и выборочный пересказ. 

Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовиться к выразительному 

чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение  

Систематическое чтение детской художественной литературы, детских газет и журналов. 

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения по данной учителем форме. 

Обсуждение прочитанных произведений, коллективное составление кратких отзывов о 

книгах, пересказ содержания прочитанного по заданию учителя, называние главных 

действующих лиц, выявление своего к ним отношения. 

Литература для внеклассного чтения 

1. Сказки народов мира. 

2. А.П. Гайдар «Тимур и его команда». 

3. Н.Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей» 

4. В.П. Катаев «Белеет парус одинокий». 

5. М.М. Пришвин «Лесной хозяин», «Наш сад», «Барсук», «Лесной доктор», «Птицы 

под снегом». 

6. К.Г. Паустовский «Золотой ясень», «Кот-ворюга», «Прощание с летом». 

7. В.В Бианки «Голубые лягушки». 

8. Е.А. Пермяк «Волшебные истории», «Голубые белки». 

9. Произведения писателей севера.  

7 класс 

Пояснительная записка 

Программа по чтению и развитию речи направлена на развитие речемыслительных 

способностей обучающихся, формирование нравственных позиций поведения и 

всестороннее развитие и социализацию личности, учитывает особенности познавательной 

деятельности умственно отсталого ребенка. Программа предполагает 

реализацию дифференцированного и деятельностного подхода к обучению и воспитанию 

ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель предмета: формирование навыка чтения и речи как средства 

общения, формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
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коммуникативно – речевых умений, способствующее их адаптации в современном 

обществе и подготовке к трудовой деятельности. 

Задачи обучения чтению в старших классах: 

- воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

- совершенствование техники чтения: от правильного, выразительного и осмысленного 

чтения доступных их пониманию текстов с постепенным переходом на более 

совершенные способы чтения; 

- формирование у детей навыков сознательного чтения; 

- развитие коммуникативных умений; 

- воспитание нравственных, эстетических ценностей. 

- воспитание потребности пользоваться литературным богатством (а значит, и познавать 

его), совершенствовать свою устную речь, делать её правильной, точной, богатой. 

На уроках чтения и развития речи в 7 классе продолжается формирование у школьников 

техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания 

читаемого материала. Это связано с тем, что не все обучающиеся старших классов в 

достаточной степени владеют указанными навыками. Кроме того, изучение каждого 

художественного произведения вызывает у них затруднения при его чтении и понимании 

содержания. Ведь рекомендуемые произведения разножанровые, и при работе с ними 

требуется большая методическая вариативность. 

Школьники с интеллектуальными нарушениями трудно воспринимают биографические 

данные писателей, тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном 

варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых 

произведений. В исторических произведениях обучающиеся с трудом воспринимают 

описываемые события, не всегда понимают слова и выражения, используемые автором 

для передачи того или иного факта, поступка героя. 

На уроках чтения и развития речи, кроме совершенствования техники чтения и понимания 

содержания художественных произведений, уделяется большое внимание развитию речи 

обучающихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; 

полно, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко 

пересказывать основные события, изложенные в произведении; называть главных и 

второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их действия и 

поступки; устанавливать несложные причинно- следственные связи и отношения; делать 

выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Примерная тематика 
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Доступные художественные произведения и отрывки из художественных 

произведений классиков русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их 

жизни и творчестве. Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, 

былины. Литературные сказки. Произведения современных писателей русской и 

зарубежной литературы. На примере чтения художественной литературы воспитание 

морально-этических и нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, И.А. Крылова, М.Ю. Лермонтова, Н.А. Некрасова, 

И.С. Тургенева, А.Н. Толстого, В.Г. Короленко, А.П. Чехова. 

Произведения А.М. Горького, Н.А. Островского, А.Т Твардовского, СЯ. Маршака, 

СВ. Михалкова, Н.П. Кончаловской, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, А. Рыбакова, А.Г. 

Алексина, Е.И. Носова, Ч.И. Айтматова, РП. Погодина. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не совпадающих 

со знаками препинания. Выделение главной мысли произведения. Называние главных 

действующих лиц, описание их внешности, характеристика их поступков, подтверждение 

своего заключения словами текста. Составление характеристики героя с помощью 

учителя. Деление прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану. 

Выделение в тексте метких выражений, художественных определений и сравнений. 

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением лица рассказчика. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 

Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из школьной и 

районной библиотек. Самостоятельное чтение статей в газетах и детских журналах. 

Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление отзывов. Умение передать главную 

мысль произведения, оценить поступки действующих лиц. Ведение дневника или стенда 

внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 

Астафьев ВЛ. "Осенние грусти и радости", "Стрижонок Скрип", "Гуси в полынье", 

"Каиалуха". 

Беляев А.Р. "Чудесное окно". 

Бианки В.В. "Бешеный бельчонок", "Приказ на снегу", "Лупленый Бочок", 

"Мышарик", "Вести из леса".  

Гайдар АЛ. "Судьба барабанщика". Горький А.М. "Детство". Дефо Д. "Робинзон 

Крузо". Жюль Берн "Дети капитана Гранта". 

Кассиль Л. "Ночная ромашка", "Огнеопасный груз", "Солнце светит". Катаев ВЛ. 

"Хуторок в степи". 



62 

 

Короленко В.Г. "Купленные мальчики", "Чудная", "Последний луч", "Дети 

подземелья". Лагин ЛЛ. "Старик Хоттабыч". 

Паустовский К.Г. "Ручьи, где плещется форель", "Старый повар", "Степная гроза", 

"Жильцы старого дома". Свифт Дж. "Путешествие Гулливера". 

Сурков А.А. Стихотворения из цикла "Победители" ("В громе яростных битв", "Под 

вечер в гестапо ее привели", "Утро в окопе", "Песня о слепом баянисте", "Защитник 

Сталинграда"). 

Чехов АЛ. "Спать хочется", "Каштанка". 

9 класс 

Пояснительная записка 

На уроках чтения и развития речи в 9  классе продолжается формирование у 

школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе 

понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все учащиеся старших классов в 

достаточной степени владеют указанными навыками. Кроме того, изучение каждого 

художественного произведения вызывает у них затруднения при его чтении и понимании 

содержания. Ведь рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с ними 

требуется большая методическая вариативность. 

Умственно отсталые школьники трудно воспринимают биографические данные писателей, 

тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном варианте. Биографию 

писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исто-

рических произведениях учащиеся с трудом воспринимают описываемые события, не 

всегда понимают слова и выражения, используемые автором для передачи того или иного 

факта, поступка героя. 

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания 

художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи обучающихся 

и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно 

и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные 

события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, давать 

им характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том 

числе эмоционального плана. 

Это требует серьезной методической подготовки учителя к уроку по каждому 

художественному произведению, способствует решению проблемы нравственного 

воспитания учащихся, понимания ими соответствия описываемых событий жизненным 

ситуациям. 
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   Изучение чтения  и развитие речи в 9 классе направлено на достижение следующей цели: 

создать условия по  развитию речи учащихся через совершенствование техники чтения, 

понимание, осмысление и пересказ художественных произведений.                                                  

Основными задачами предмета « Чтение и развитие речи» являются: 

овладение навыками правильного, беглого и выразительного чтения доступных 

пониманию детей произведений или отрывков из произведений русских и 

зарубежных классиков и современных писателей; 

обучение обучающихся правильному и последовательному изложению своих мыслей в 

устной и письменной форме; 

способствование социальной адаптации обучающихся в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств. 

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с особыми  

возможностями здоровья является составной частью учебного процесса и решается при 

формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания личности. 

Корреционно-развивающие задачи: 

- обучающиеся должны научиться  правильно и последовательно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме; 

- обучающиеся должны быть социально адаптированными в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств; 

- коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция-развитие 

восприятия, представлений, ощущений; коррекция-развитие памяти; коррекция и развитие 

внимания;  

- развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления:  

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями); 

- развитие основных  мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; умение работать по словесной и письменной инструкциям, алгоритму; 

- коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы, воспитание 

самостоятельности принятия решения; 

- коррекция и развитие речи: развитие фонематического восприятия, коррекция 

монологической и диалогической речи, развитие лексико-грамматических средств языка; 

-  расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

-  коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков 

русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, 

баллады. Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. 

На примере художественной литературы воспитание морально- этических и 

нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, И. А. Крылова, Н. В. Гоголя, Н. А. 

Некрасова, Л. Н. Толстого, А. Н. Майкова, Ф. И. Тютчева, А.А. Фета, А. П. Чехова, А. И. 

Куприна, И. А. Бунина. 

Произведения А. М. Горького, В. В. Маяковского, С. А. Есенина, А. Н. Толстого, А. А. 

Фадеева, М. А. Шолохова, К. Г. Паустовского, К. М. Симонова, В. М. Инбер, Р. Гамзатова, 

В. М. Шукшина, Ф; А. Абрамова, Ч. Айтматова, Л. Н. Ошанина, С. В. Михалкова, Ф. 

Искандера, А. Рыбакова, Б. Окуджава. 

Изучаемые произведения. 

Устное народное творчество. 

Русские народные песни «Колыбельная», «За морем синичка не пышно жила…». 

Былина «На заставе богатырской» (в сокращении). 

«Сказка про Василису Премудрую», сказка «Лиса и тетерев». 

Из произведений русской литературы ХIХ века. 

В.А. Жуковский. Сказка «Три пояса» (в сокращении). 

И.А. Крылов. Басня «Кот и Повар» (в сокращении). 

А.С. Пушкин. Поэма «Руслан и Людмила» (в сокращении), повесть «Барышня – 

крестьянка» (в сокращении). 

М.Ю. Лермонтов. Стихотворения «Тучи», «Морская царевна» (в сокращении); «Баллада». 

Н.В. Гоголь. Повесть «Майская ночь, или Утопленница» (в сокращении). 

Н.А. Некрасов. Отрывок из стихотворения «Рыцарь на час», отрывок из поэмы «Саша». 

А.А. Фет. Стихотворения «На заре ты её не буди…», «Помню я: старушка няня…», «Это 

утро, радость эта…». 

А.П. Чехов. Рассказы «Злоумышленник» (в сокращении), «Пересолил». 

Из произведений русской литературы ХХ века. 

М. Горький «Песня о Соколе». 

В.В. Маяковский. Стихотворение «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром 

Маяковским летом на даче» (в сокращении). 

М.И. Цветаева. Стихотворения «Красной кистью…», «Вчера ещё в глаза глядел…». 
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К.Г. Паустовский. Рассказ «Стекольный мастер». 

С.А. Есенин. Стихотворения «Нивы сжаты, рощи голы…», «Собаке Качалова». 

М.А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека» (в сокращении). 

Е.И. Носов. Рассказ «Трудный хлеб». 

Н.М. Рубцов. Стихотворения «Тихая моя родина», «Русский огонёк», «Зимняя песня». 

Ю.И. Коваль. Отрывок из повести «Приключения Васи Куролесова» 

Произведения для внеклассного чтения. 

П. Ершов «Конёк – горбунок, Н. Гоголь «Ночь перед Рождеством»,  

А. Чехов «Унтер Пришибеев, Э. Сетон – Томпсон «Снап», Р. Стивенсон «Вересковый мёд», 

Д. Даррелл «Живописный жираф». 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии. 

Выделение главной мысли произведения. 

Составление характеристик героев, обоснование своего отношения к героям и их 

поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев (с помощью учителя). 

Работа над планом, над средствами языковой выразительности. Пересказ содержания 

прочитанного; составление рассказа по предложенной теме на материале нескольких 

произведений. Знание основных сведений о жизни писателей. Заучивание наизусть 

стихотворений, прозаических отрывков. 

Внеклассное чтение 

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. 

Составление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения 

Рекомендуемая литература  

(на в ы бо р)  

А. А. Ахматова Стихотворения. 

А. Р. Беляев «Человек-амфибия». 

В. О. Богомолов «Иван». 

Ю. В. Бондарев «Последние залпы», «Горячий снег». 

В. В. Быков «Альпийская баллада», «Обелиск». 

Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие». 

Жюль Берн «Таинственный остров». 

3. Воскресенская «Сердце матери». 

А. М. Горький «В людях», «Мои университеты». 10. С. А. Есенин Стихотворения. 

И. М. М. Зощенко Рассказы. 

Ф. А. Искандер «Сандро из Чегема». 
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К. Г. Паустовский «Во глубине России», «Телеграмма», «Великий сказочник», «Разливы 

рек», «Исаак Левитан», «Приточная трава». 

А. А. Сурков Стихотворения. 

Л. Н. Толстой «Севастопольские рассказы» (выборочно). 

М. Н. Цветаева Стихотворения. 

А. П. Чехов «Дом с мезонином». 

В. М. Шукшин «Кляуза», «Мечты», «Чужие», «Жил человек», «Привет Сивому».  

 

2.1.3. МАТЕМАТИКА 

6 класс 

Пояснительная записка 

Рабочая программа реализует следующие цели и задачи, предусмотренные федеральным 

компонентом государственного стандарта и программой основного общего образования по 

математике: 

- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

геометрические представления, которые  помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность; 

- использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся вспомогательной школы и коррекции недостатков их познавательной деятельности и 

личностных качеств; 

- воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки самоконтроля, развивать точность и 

глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, круглых десятков, сотен тысяч в 

пределах 1 000 000, сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000. 

     Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение 

на разрядные слагаемые, чтение, запись под диктовку, изображение на счетах, 

калькуляторе. 

      Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч, класс тысяч, нумерационная таблица, 

сравнение соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. 

     Округление чисел до единиц, десятков, сотен, тысяч. Определение количества 

разрядных единиц и общего количества единиц, десятков, сотен, тысяч в числе. Числа 

простые и составные. 

     Обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX. 
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     Устное (легкие случаи) и письменное сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 10 000.      

      Деление с остатком. Проверка арифметических действий. 

     Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы, времени. 

     Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство 

обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более крупными 

(сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение и 

вычитание дробей (и смешанных чисел) с одинаковыми знаменателями. 

     Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на прямую 

пропорциональную зависимость, на соотношение: расстояние, скорость, время. Составные 

задачи на встречное движение (равномерное, прямолинейное) двух тел. 

     Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе 

перпендикулярные, не пересекаются, т. е. параллельные), в пространстве: наклонные, 

горизонтальные, вертикальные.  Уровень, отвес. 

     Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. Геометрические тела — куб, брус. 

Элементы куба, бруса: грани, ребра, вершины, их количество, свойства. 

      Масштаб: 1 : 1 000; 1 : 10 000; 2 : 1; 10 : 1; 100 : 1.         

7 класс 

Пояснительная записка  

Математика является одним из ведущих общеобразовательных предметов для 

обучающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида в 

общеобразовательной школе. 

Цель: подготовить учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

- формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их практического 

применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении 

других учебных предметов; 

- максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения; 

- воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 
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решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 

отношения в современном обществе. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников.    

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

- обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 (легкие случаи). 

Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 

1000000, устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов. 

Письменное сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, круглые 

десятки, двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1000000. Проверка 

арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. 

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

времени. Умножение и деление на однозначное число круглые десятки, двузначное число чисел, 

полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание дробей с 

разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение 

десятичных долей и дробей. Выражение дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 

массы в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца 

события; на нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и 

обратное приведение к единице; на движение в одном и противоположном направлениях 

двух тел. 
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Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение 

параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. 

Предметы, геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра 

симметрии, построение геометрических фигур относительно оси и центра симметрии. 

9 класс 

Пояснительная записка 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных предметов для 

обучающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида в 

общеобразовательной школе. 

Задачи: 

- формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их практического 

применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении 

других учебных предметов; 

- максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения; 

-воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 

решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 

отношения в современном обществе. 

      Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников.    

Процесс обучения математике неразрывно связан с решением специфической задачи 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида — коррекцией и развитием по-

знавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и 

самоконтроль. Обучение математики во вспомогательной школе должно носить 

предметно-практическую направленность, быть тесно связано с жизнью и 

профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Повторение. 
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Нумерация. Счёт равными числовыми группами. Обыкновенные и десятичные дроби. 

Именованные числа. Геометрия: Виды линий. Линейные меры. Их соотношения. 

Арифметические действия с целыми и дробными числами. 

Умножение и деление натуральных чисел и десятичных дробей на однозначные, 

двузначные, трёхзначные числа. Геометрия: Углы. Виды ломаной линии. Построение 

треугольников. Геометрические тела: куб, прямоугольный прямоугольник. 

Проценты. 

Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% обыкновенной дробью. 

Простая задача на нахождение процентов от числа, на нахождение числа по его 1%. 

Геометрия:  Развёртка куба, прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и полной 

поверхности. Развёртка правильной, полной пирамиды. Круг. Окружность. Шар, сечения 

шара. 

Конечные и бесконечные дроби. 

Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и бесконечные 

(периодические). Геометрия: Цилиндр, развёртка. Конусы. 

Все действия с десятичными дробями и целыми числами. 

Сложение и вычитание, умножение и деление целых чисел и десятичных дробей. 

Геометрия:  Симметрия: осевая, центральная. 

Обыкновенные дроби. 

Сложение и вычитание. Умножение и деление на целое число. Смешанное число. 

Геометрия: Площадь. Единицы измерения площади, их соотношения. Площадь круга. 

Совместные действия целых чисел с обыкновенными дробями и десятичными 

дробями. 

Математические выражения, содержащие целые числа, обыкновенные и десятичные 

дроби, для решения которых необходимо дроби одного вида заменять другими. Геометрия: 

Объём. Обозначение: V. Единицы измерения объёма: 1 куб.мм, 1 куб.см, 1 куб.дм, 1 куб.м, 

1 куб.км. Соотношения. Измерение и вычисление объёма прямоугольного 

параллелепипеда (куба). 

2.1.4. БИОЛОГИЯ 

6 класс 

Пояснительная записка 

  Цель: дать учащимся основные знания по неживой природе; сформировать представление о 

мире, который окружает человека. 

 Коррекционные задачи: 

1. Сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой природы (воде, воздухе, 

полезных ископаемых, почве) и живой природы (о строении и жизни растений и животных, а 



71 

 

также об организме человека и его здоровье);  

2. Формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, 

ветер, туман, осень, зима, весна, лето в жизни растений и животных;  

3. Продолжение овладения учащимися умений наблюдать, различать, сравнивать и 

применять усвоенные знания в повседневной жизни; 

4. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и 

раздаточным материалом. 

5. Воспитание бережного отношения к природе, растениям и животным; 

6.  Первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений 

(комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, которых 

можно содержать дома;  

7. Формирование здорового образа жизни; 

8. Развитие и коррекция познавательной деятельности; 

9. Развитие и коррекция устной и письменной речи; 

10. Развитие и коррекция эмоционально- волевой сферы на уроках биологии. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Природа.  Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы, их изменения. 

Твердые тела, жидкости и газы. Превращение твердых тел в жидкости, жидкостей — в 

газы. Для чего нужно изучать неживую природу. 

Планета, на которой мы живем, — Земля. Форма и величина Земли. Смена дня и ночи. 

Смена времен года. 

Вода.  Вода в природе. Свойства воды: непостоянство формы; текучесть; расширение при 

нагревании и сжатие при охлаждении. Три состояния воды. Способность воды растворять 

некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Растворимые и нерастворимые вещества. 

Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. Растворы в природе: минеральная и 

морская вода. Питьевая вода. Учет и использование свойств воды. Использование воды в 

быту, промышленности и сельском хозяйстве. Бережное отношение к воде. Охрана воды. 

Воздух.  Свойства воздуха: прозрачный, бесцветный, упругий. Использование упругости 

воздуха. Плохая теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. 

      Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче 

холодного: теплый воздух поднимается вверх, а тяжелый холодный опускается вниз. 

Движение воздуха. 

      Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать горение. 

Значение кислорода воздуха для дыхания растений, животных и человека. Применение кислорода 

в медицине. 

      Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа 



72 

 

при тушении пожара. Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, 

дым, пыль). Борьба за чистоту воздуха. 

Полезные ископаемые.  Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных 

материалов: гранит, известняк, песок, глина. 

Го р юч и е  п о л е з н ы е  и с ко п а е м ы е  

Торф. Внешний вид и свойства торфа: коричневый цвет, хорошо впитывает воду, горит. 

Образование торфа, добыча и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, 

твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, маслянистость, текучесть, 

горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие 

материалы. 

Природный газ. Свойства газа: бесцветность, запах, горючесть. Добыча и использование. 

Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, которые используются при получении минеральных удобрений. 

Калийная соль. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость в воде. Добыча и 

использование. 

Поле зны е  и с ко па ем ы е,  и спольз уе м ы е  дл я  по лучения металлов (железная и 

медная руды и др.), их внешний вид и свойства. Получение черных и цветных металлов из 

металлических руд (чугуна, стали, меди и др.). 

Почва. Почва — верхний и плодородный слой земли. Как образуется почва. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

 Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. Глина, 

песок и минеральные вещества — минеральная часть почвы. Песчаные и глинистые почвы. 

Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и 

удерживать. Основное свойство почвы — плодородие. Местные типы почв: название, краткая 

характеристика. Обработка почвы: вспашка, боронование. Значение почвы в народном 

хозяйстве. Охрана почв. 

7 класс 

Пояснительная записка 

Преподавание биологии должно быть направлено на коррекцию недостатков 

интеллектуального развития учащихся. В процессе знакомства с живой и неживой 

природой необходимо развиваться у учащихся наблюдательность, речь и мышление, учить 

устанавливать простейшие причинно – следственные отношения в взаимозависимости 

живых организмов между собой и неживой природой, взаимосвязи с человеком. В 7 классе 
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предлагается изучение наиболее распространённых и известных учащимся растений, 

работа с наглядным и практическим материалом. Затем изучают бактерии, а позже – 

грибы. Такая последовательность объясняется условиями усвоения, сохранения и 

применения знаний учащимися коррекционной школы. 

Задачи курса: 

1. сообщение учащимся знаний об основных компонентах живой природы – растениях, их 

элементарном биологическом строении, систематике, значении в природе и жизни 

человека; 

2. формирование правильного понимания природных процессов внутри живых 

организмов; 

3. проведение через весь курс экологического воспитания, бережного отношения к 

природе; 

4. первоначальное ознакомление с приёмами выращивания некоторых растений и ухода за 

ними; 

5. привитие навыков любви к Родине, трудолюбию, гражданских и патриотических чувств. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1.Введение. Что изучает ботаника.  

Как работать с учебником и тетрадью на печатной основе. Ботаника – одна из древних 

наук, основа земледелия. Растения вокруг нас. Значение и разнообразие, охрана растений. 

“Красная книга” . 

2. Общее знакомство с цветковыми растениями. 

Строение растения, его органы. 

Цветок. Строение цветка. 

Виды соцветий, значение и разнообразие цветка. Опыление цветов. Самоопыление и 

перекрёстное опыление. 

Плоды. Значение и разнообразие плодов. Сухие и сочные плоды. Размножение растений 

семенами. Способы распространения плодов и семян: с помощью ветра, 

саморазбрасывание, с помощью животных и человека. 

Семя. Внешний вид и строение семени фасоли. 

Строение семени пшеницы. Разнообразие семян. 

Условия распространения семян. 

Определение всхожести семян. “Старые” семена. 

Правила посадки и заделки семян в почву. 

Корень, его значение и разнообразие. Корневые системы в почве. Значение изменения 

корней. Использование человеком корней и корнеплодов растений. 
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Лист. Внешнее строение и разнообразие листьев (на примере живых растений). Из каких 

веществ состоит лист. 

Процессы фотосинтеза в листе растения, с использованием воды, углекислого газа на 

свету. 

Испарение воды листьями. 

Дыхание растений. 

Листопад, его значение для сезонных явлений в природе. 

Стебель. Значение и строение стебля. Разнообразие стеблей. 

Приспособленность растений к условиям жизни, многообразие стеблей в природе. 

Растение – целостный организм взаимосвязи органов и частей растений. 

Влияние среды обитания на жизнь растения, экологические группы растений. 

3. Многообразие растительного мира  

Причина делений растений на группы и отделы. 

Жизненные формы растений: кустарники, травы, деревья. 

Отдел мохообразные. Разнообразие мхов, их значение в природе и для человека. 

Отдел папоротникообразные, многообразие и значение папоротников. Изучение мхов и 

папоротников по гербарным образцам. 

Отдел голосеменные, или хвойные, растения. Разнообразие хвойных. Красная Книга 

Тверской области: мхи, папоротники, хвойные растения. 

Покрытосеменные, цветковые растения. Деление отдела на классы. Разнообразие 

растений, значение природы в целом. Однодольные, злаковые. Разнообразие хлебных 

злаковых культур в мире: рис, пшеница, рожь, кукуруза, ячмень, овёс. Выращивание 

зерновых культур, поёв, уход, уборка урожая. Злаковые культуры – основа пищи всего 

человечества и животноводства. Разнообразие растений семейства лилейные. Цветочно-

декоративные лилейные вокруг нас: в саду, в комнате, в природе. Овощные лилейные: лук, 

чеснок. 

Дикорастущие лилейные: ландыш, купена. Двудольные покрытосеменные растения. 

Семейство пасленовые: разнообразие растений и общие признаки. Овощные и 

технические культуры. Картофель. 

Способы посадки и ухода за картофелем. 

Овощные пасленовые: томат, помидор, баклажан и перец. Цветочно-декоративные 

пасленовые: петуния, душистый табак. Курительный табак и ядовитый дурман – опасные 

растения. 

Бобовые растения. Общие признаки бобовых. Пищевые бобовые растения: бобы, горох, 

фасоль, соя, арахис. Кормовые бобовые растения: клевер, люцерна, люпин. 
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Розоцветные. Общие признаки розоцветных. Шиповник – дикий предок розы. Плодово-

ягодные розоцветные: разнообразие сортов яблони, груши, вишни, малины, земляники, 

ежевики, рябины, сливы. Персик и абрикос – южные плодовые розоцветные культуры. 

Значение розоцветных в природе. “Красная книга Тверской области”: цветковые растения 

под охраной. Изучение разнообразия комнатных растений в классе, дома. Сравнение 

растений по характеристикам: внешнему виду, окраске, цветкам, форме побегов. 

Сложноцветные. Общая характеристика семейства. Пищевые растения: подсолнечник. 

Календула и бархатцы - однолетние - декоративные сложноцветные. Лекарственные 

свойства некоторых растений. Маргаритка, георгины – многолетние декоративные 

растения семейства сложноцветных. 

4. Растения – живой организм.  

5. Бактерии. Разнообразие и значение бактерий 

6. Грибы. Разнообразие и значение грибов. Полезные и ядовитые грибы 

 

9 класс 

Пояснительная записка 

Целью данной программы является использование процесса обучения биологии для 

повышения уровня общего развития учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств. 

        С учетом уровня обученности воспитанников задачами курса являются: 

-формирование знаний об основных элементах живой природы (о внешнем и внутреннем  

строении животных и их образе жизни); 

-проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрение окружающей 

природы как комплекса условий, необходимых для жизни всех животных, растений), 

бережного отношения к природе; 

-использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для  заботы о 

собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий 

своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового 

образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, 

ВИЧ-инфекции.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение  

      Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о своем 

организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия в строении тела 

человека и животных. 
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Тема 1. Общий обзор организма человека  

      Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. 

Расположение внутренних органов в теле человека. 

Тема 2. Опора тела и движение  

      Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 

(позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

     Мышцы.  Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, 

разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на 

формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

Тема 3. Кровь и кровообращение  

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: кровеносные сосуды 

и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний вид, величина, положение 

сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по 

сосудам.      Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на 

сердечно-сосудистую систему. 

Лабораторная работа №2  Подсчет частоты пульса. 

Тема 4. Дыхание  

      Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея, бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов 

дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов 

дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и 

др.)  Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в 

жилых помещениях. 

Тема 5. Пищеварение  

      Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, 

кишечник.      Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 
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Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием 

слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике.      Гигиена 

питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Значение приготовления 

пищи. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях 

пищеварения. 

Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 

Тема 6. Почки  

       Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал).Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 7. Кожа  

       Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения 

пота и жира, терморегуляции.  Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, 

водные процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания и их профилактика 

(педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и гигиенические требования к 

одежде. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и 

химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

Тема 8. Нервная система  

       Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Высшая 

нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. Отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. Сон и его 

значение.       

Тема 9. Органы чувств  

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. Болезни 

органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения.  Строение и значение органа слуха. 

Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, обоняния, 

вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: болевая, 

температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 

Тема 10.Охрана здоровья человека в Российской Федерации  
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Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране 

труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, 

болезни и потере трудоспособности  

 

2.1.5. ГЕОГРАФИЯ 

6 класс 

Пояснительная записка 

Основные задачи современного школьного курса географии – дать элементарные, но 

научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России 

и зарубежных стран, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила поведения в 

природе. 

География даёт благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся. 

Обучение географии рассчитано на четыре года с 6 по 9 классы. 

Учебный материал расположен по годам обучения следующим образом: 6 класс – 

«Начальный курс физической географии», 7 класс – «География России», 8 класс – 

«География материков и океанов», 9 класс – «Страны»  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Введение  

География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: температура, 

облачность, давление воздуха, ветер, атмосферные осадки. Опасные природные явления в 

атмосфере, меры предосторожности. Географические сведения о своей местности и труде 

населения. Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических 

представлений, проверки знаний, умений и навыков, полученных в 1-5 классах. 

Практические работы 

Чтение и обобщение календарей природы и труда за 1-5 классы. Знакомство с новым 

учебником, иллюстрированным приложением – атласом, с рабочими тетрадями на 

печатной основе. 

       Ориентирование на местности  

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, звёздам, местным 

признакам и природным объектам. Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об 

основных направлениях. 
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Практические работы 

Зарисовка линии, сторон горизонта. Схематическая зарисовка компаса. Упражнения в 

определении сторон горизонта по Солнцу и компасу. Упражнения в определении сторон 

горизонта по местным признакам (на экскурсии или в уголке ориентирования). 

       Формы поверхности Земли  

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф местности, его 

основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. 

Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов. 

Практические работы 

Моделирование из сырого песка, глины или пластилина равнины, холма, горы, оврага, 

вулкана. Зарисовки различных форм земной поверхности, схемы вулкана в разрезе. 

       Вода на Земле  

Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в природе. Родник, его образование. 

Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. Использование рек. 

Озёра, водохранилища, пруды. Болота, их осушение. Океаны и моря. Явления природы: 

ураганы, штормы, цунами. Острова и полуострова. Водоёмы в нашей местности. Охрана 

вол от загрязнения. 

Практические работы 

Моделирование из пластилина и воды (реки, озера, острова, полуострова) или 

изготовление макетов. Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. 

Проведение опытов: 

а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной водой; 

б) очистка воды фильтрованием. 

Упражнения в определении направления течения реки, различение берегов и других ее 

частей. 

       План и карта  

Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по 

масштабу. Использование плана в практической деятельности человека. План комнаты 

(класса). План дворовых построек (школьного участка). Условные знаки плана местности. 

План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты.  

Условные цвета физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, 

моря, реки, каналы и т.д.). Физическая карта России. Значение географической карты в 

жизни и деятельности людей. 

Практические работы 

Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. Упражнения в 

умении обозначать направления на плане и контурной карте. Упражнения в измерении 
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расстояний на местности и изображение их на плане (чертеже) в масштабе (для сильных 

учеников). Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, комнаты/класса) в 

рабочей тетради на печатной основе. Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы 

условных знаков плана, условных знаков и цветов физической карты. Чтение простейших 

планов (школьного участка, местности) с опорой на таблицу условных знаков. Показ на 

физической карте России в приложении к учебнику форм поверхности (не давая точных 

названий равнин, гор и т.п.). Показ на физической карте России в приложении к учебнику 

различных водоёмов (не требуется знания конкретных названий рек, озёр и т.п.). 

Прикрепление на магнитной карте к цвету или знаку соответствующих иллюстраций. 

       Земной шар  

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. Доказательства 

шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус — модель Земного шара. Земная ось, 

экватор, полюса. Особенности изображения суши и воды на глобусе. Физическая карта 

полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий. 

Материки на глобусе и карте полушарий (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная 

Америка, Австралия, Антарктида). Первые кругосветные путешествия (Магеллан, 

Крузенштерн, Лисянский). Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и 

нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные 

лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса 

освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение их на глобусе и карте 

полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Практические работы 

Изготовление из пластилина или глины модели земного шара с обозначением экватора и 

полюсов. Показ с помощью теллурия смены дня и ночи. Оформление таблицы названий 

океанов и материков. Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых 

кругосветных путешествий (в рабочей тетради на печатной основе). Вычерчивание в 

тетради схемы расположения поясов освещенности на земном шаре. «Опоясывание» 

глобуса лентами красного, зеленого и белого цветов. Прикрепление контуров растений и 

животных к соответствующим поясам освещенности. Оформление альбома с 

иллюстрациями картин природы и жизни людей в различных климатических поясах 

земного шара. Знакомство с последними публикациями в периодической печати об 

освоении космоса. 

      Карта России  

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте нашей страны. 

Столица России — Москва. Границы России. Сухопутные границы на западе и юге. 

Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного 
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Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и полуострова 

России. Работа с контурными картами 

Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, плоскогорья. Работа с контурными 

картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие месторождения 

полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, природного газа). 

Работа с контурными картами. Река Волга. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, 

Енисей. Реки Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. 

Крупные города России (по выбору учителя). Работа с контурными картами. Наш край на 

физической карте России. Повторение начального курса физической географии. 

Практические работы 

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий 

изученных географических объектов на контурную карту России в рабочей тетради на 

печатной основе. Изготовление условных знаков полезных ископаемых и прикрепление их 

к магнитной карте. Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого — 

образец из коллекции — его название — основные месторождения. Путешествия (на 

карте) по нашей стране. 

7 класс 

Пояснительная записка 

    Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно 

отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно- следственные зависимости. Работа с картой учит абстрагироваться, 

развивает воображение учащихся. 

    Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как 

среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. 

    На уроках учащиеся пользуются современными географическими картами (физической, 

политико-административной и картой природных зон России). 

     При изучении географии России констатируются новые национально-территориальные 

образования, подчеркивая культурные и этнографические особенности населения. 

Важный аспект проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов 

и сел. 
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        Также при изучении географии России учитывается принятое в настоящее время 

новое административное деление России на  федеральные округа. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     В разделе " Особенности природы и хозяйства России" повторяются и закрепляются 

знания, полученные учащимися в 6 классе, а также знакомятся с понятием 

"промышленность" и "сельское хозяйство" и их отраслями. 

     В разделах "Зона арктических пустынь", "Зона тундры", "Зона лесов", "Зона степей", 

"Зона полупустынь и пустынь", "Зона субтропиков" идет знакомство с географическим 

положением, климатом, растительным и животным миром, а также с занятиями населения 

данных природных зон. 

    Раздел "Высотная поясность в горах" посвящен изучению природы и хозяйства 

Северного Кавказа, Урала, Алтая и Саян. 

    Раздел "Обобщение" рассчитан на повторение и закрепление знаний учащихся, 

полученных в течении года. 

     В процессе изучение  темы «Лесная зона- Западная Сибирь» больше внимания 

уделяется изучению своего края. 

9 класс 

Пояснительная записка 

       География как учебный предмет в специальной коррекционной школе имеет большое 

значение для всестороннего развития учащихся, детей с ограниченными возможностями 

здоровья: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости, наблюдать за изменениями в природе. Работа с 

символическими пособиями, каким является географическая карта, способствует 

развитию абстрактного мышления. Систематическая словарная работа на уроках 

географии расширяет словарный запас детей, помогает им правильно употреблять новые 

слова в связной речи.  

  Целью данной программы является использование процесса обучения географии  для 

повышения уровня общего развития учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств, 

формирование элементарных сведений о природе, населении, хозяйстве своего края, 

России и зарубежных стран, особенностях  взаимодействия человека и природы. 

     Задачи 

Образовательные: 

-Дать элементарные научные  и систематические сведения о природе, населении, 

хозяйстве  материков и океанов. 
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-Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и 

бытом разных народов. 

-Помочь усвоить правила поведения в природе. 

Воспитательные: 

-Содействовать  патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию. 

-Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, 

распространенных в нашем регионе. 

Коррекционно - развивающие: 

-Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-

следственные зависимости. 

-Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

-Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Политическая карта Евразии. 

 Западная Европа. Великобритания (Соединённое Королевство Великобритании и Северной 

Ирландии). Франция (Французская Республика). Германия (Федеративная 

Республика Германия). Австрия (Австрийская Республика). Швейцария 

(Швейцарская Конфедерация) 

Южная Европа. Испания. Португалия (Португальская Республика). Италия (Итальянская 

Республика). Греция (Греческая Республика).  

 Северная Европа. Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). 

Финляндия (Финляндская Республика).  

 Восточная Европа. Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия 

(Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская Республика). Румыния ( Республика 

Румыния). Болгария (Республика Болгария). Сербия. Черногория. Эстония 

(Эстонская Республика). Латвия (Латвийская Республика). Литва (Литовская 

Республика). Белоруссия (Республика Беларусь). Украина. Молдавия (Республика 

Молдова).  

Азия. Центральная Азия. Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика 

Узбекистан). Туркмения (Туркменистан). Киргизия ( Кыргызская Республика). 

Таджикистан (Республика Таджикистан). 

Юго-западная Азия. Грузия. Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения 

(Республика Армения). Турция (Турецкая Республика). Ирак (Республика Ирак). 

Иран (Исламская Республика Иран). Афганистан (Исламская Республика 

Афганистан).  
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Южная Азия. Индия (Республика Индия). 

Восточная Азия. Китай (Китайская Народная Республика). Монголия. 

Корея (Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика Корея). Япония 

Юго-Восточная Азия. Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая 

Республика Вьетнам). Индонезия (Республика Индонезия) или другие государства по 

выбору учителя. 

 Россия (повторение). Границы России. Россия (Российская Федерация) – крупнейшее 

государство Евразии. Административное деление России. Столица, крупные города 

России. Обобщающий урок по России. Обобщающий урок по географии материков и 

океанов. 

       Практические работы Обозначение на контурной карте государств Евразии и их 

столиц. Нанесение границ Европы и Азии. 

        Свой край. История возникновения нашего края. Географическое положение. 

Границы. Рельеф.  Климат. Предсказание погоды по местным признакам. Народные 

приметы. Полезные ископаемые и почвы. Реки, пруды, озёра. Канала. Водоснабжение 

питьевой водой. Охрана водоёмов. Растительный мир (деревья, кустарники, травы, 

цветочно-декоративные растения, грибы, орехи, ягоды, лекарственные растения). «Красная 

книга». Охрана растительного мира. Животный мир нашей местности (хищные и 

травоядные, дикие и сельскохозяйственные животные, птицы, рыбы, земноводные, 

насекомые). Вред природе наносимый браконьерами. «Красная книга». Охрана животных. 

Помощь зимующим птицам. Заповедники, заказники. Население нашего края (области). 

Национальный состав. Обычаи, традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, 

национальная кухня. Промышленность. Ближайшее промышленное предприятие, где 

могут работать выпускники школы. Сельское хозяйство (специализация: растениеводство, 

животноводство, бахчеводство и т. п.). Транспорт (наземный, железнодорожный, 

авиационный, речной). Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

Наш город (посёлок, деревня). Обобщающий урок «Моя малая Родина». 

       Практические работы Обозначение на контуре границ Тюменской области. 

Обозначение на контурной карте месторождений полезных ископаемых. 

2.1.6. СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

6 класс 

Пояснительная записка 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с нарушением 
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интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь 

Цели и задачи: Формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную 

адаптацию выпускников специальных (адаптированных) учреждений, повышение уровня 

общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к ведущей самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Задачи предмета СБО: 

Систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки 

общественно полезного и самообслуживающего труда; 

Организовать и использовать бригадные формы обучения во всех видах практических 

занятий, экскурсиях, тренировочных упражнениях, межпредметных связях; 

Учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, подходить к учащимся 

дифференцированно, принимая во внимание не только своеобразие их развития, но и 

возможности овладения учебным материалом и трудовыми умениями и навыками. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личная гигиена  

Уход за кожей рук , ногтями, ногами.. Косметические средства. Закаливание организма, 

правила закаливания. Губительное влияние наркотиков и токсических веществ на 

здоровый организм, как детей, так и взрослых. 

Культура поведения  

Поведение в музее, библиотеке. Поведение в кино, театре. Экскурсия в школьную 

библиотеку. Способы ведения разговора со старшими и сверстниками. 

Семья  

Состав семьи учащихся: имена, отчества, место работы. Родственные отношения: мать, 

отец, брат, сестра, бабушка, дедушка, дядя, тётя. Правила поведения в семье. Обязанности 

по дому. 

Одежда, обувь  

Мелкий ремонт одежды. Пр.р. Пришивание пуговиц кнопок и крючков. Правила и приём 

ручной стирки изделий из хлопчатобумажных, шелковых и цветных тканей. Пр.р. Стирка 

изделий из шелковых и цветных тканей. Инвентарь для стирки. Средства для стирки. 

Условные обозначения, используемые в стирке и глажении белья. Условные обозначения, 

используемые в глажении белья. 

Жилище  
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Гигиенические требования к жилому помещению. Повседневная сухая уборка. 

Повседневная влажная уборка. Уход за мебелью. Мытьё зеркал, окон. 

Транспорт  

Городской транспорт. Оплата проезда на всех видах транспорта Передвижения от дома до 

школы. Правила поведения в транспорте 

Торговля  

Магазины промтоваров. Отделы. Порядок приобретения товара. Оплата, хранение чека. 

Экскурсия в продовольственный магазин. 

Средства связи   

Основные средства связи. Виды почтовых отправлений Виды писем. Порядок отправления 

письма П.р. написание адреса на почтовых конвертах.. 

Медицинская помощь  

Виды медицинских учреждений. Работники медицинских учреждений. Виды медицинской 

помощи. Экскурсия на ФАП. 

Питание  

Учреждения и организации  

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению готовых блюд и хранению их в 

холодильнике и без него. Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, 

мясных и рыбных. Чтение и составление рецепта приготовления блюд. Блюда из круп. 

Заварка чая 

 

7 класс 

Пояснительная записка 

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку 

детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся. 

Цель: Расширение социального пространства детей с умственной отсталостью на 

основе реализации программы «Социально-бытовая ориентировка». 

Задачи: 

-формирование знаний и умений, способствующих их социальной адаптации, 

повышению уровня общего развития. 

-коррекция речемыслительной деятельности путем вовлечения в сюжетно- ролевые игры, 

познавательные экскурсии. -Воспитание положительных качеств личности. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний, умений и возможностей. Материал программы 
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расположен, по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также 

практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые 

им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса 

детей и т.д. 

«Питание» — один из важнейших разделов, который решает очень нужные 

задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности 

человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о 

необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; 

формирование умений определить простейшими приемами экологически чистые 

продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при 

создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшение их. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой 

культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, 

оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил 

безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к 

приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; 

развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, 

памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса 

к национальным традициям. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личная гигиена  

Значение косметики для девушки и юноши. 

Правила и приемы ухода за кожей лица. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Средства и способы сбережения здоровья. 

Практические работы 

Упражнение в протирании кожи лица косметическими средствами, использование масок. 
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Культура поведения  

Культура общения юноши и девушки. 

Внешний вид молодых людей 

Практические работы 

Сюжетная игра «Встреча молодых людей» 

Одежда и обувь  

Особенности ухода за одеждой, изготовленных из шерстяных и синтетических тканей. 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Химчистка – правила пользования. 

Практические работы 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Питание  

Виды теста 

Приготовление изделия из теста 

Заготовка продуктов (соленья, варенья и т.д.) 

Запись рецептов 

Практические работы 

Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов. 

Запись рецептов 

Приготовление овощного салата 

Семья  

Грудной ребенок в семье. 

Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек. 

Практические работы 

Упражнения в пеленании и кормлении куклы 

Мытье детской посуды игрушек. 

Жилище  

Уборка кухни, санузла, ванны 

Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, ванны. 

Техника безопасности при работе с моющими средствами 

Торговля  

Рынки. Виды рынков. 

Различия рынка от магазина. 

Практические работы 

Сравнение рыночных цен и магазинов на одно и тоже название товара 

Транспорт  



89 

 

Междугородний  автотранспорт, автовокзал. 

Маршруты автобусов 

Расписание автобусов 

Порядок приобретение билетов 

Значение водного транспорта 

Средства связи  

Виды телефонной связи. Правила  пользования телефоном. 

Правила пользование телефонным справочником 

Культура разговора по телефону 

Вызов полиции, скорой помощи, газовой службы 

Получение  справок по телефону 

Практическая работа 

Сюжетно-ролевая игра «телефонная справочная служба» 

Учреждения, организации и предприятия  

Департамент, муниципалитет, префектура, полиция, их назначение 

Медицинская помощь  

Первая помощь при несчастном случае 

Меры по предупреждению несчастных случаев в быту 

Практическая работа 

Сюжетная игра – оказание помощи при несчастном случае. 

Экономика домашнего хозяйства  

Бюджет семьи. Виды источников дохода. Условия и порядок их получения. 

Основные статьи расходов(оплата жилья, питание, проезд). 

Оздоровление организма. Содержание   домашней аптечки. Предметы личной гигиены. 

Покупка одежды и обуви. 

Создание уюта и сбережение сил, времени, денег (мебель, посуда, бытовые приборы, 

постельное белье) 

Повышение уровня культуры (покупка книг, посещение театров и т.д.) 

Помощь родственникам 

Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Виды хранение сбережений. Виды 

вкладов в Сбербанк. 

Практическая работа 

Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год. 
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9 класс 

Пояснительная записка 

Курс СБО направлен на достижение следующей цели, обеспечивающей реализацию 

личностно - ориентированного, когнитивно - коммуникативного, деятельностного 

подходов к обучению СБО. 

Цель – совершенствование процесса социализации детей с нарушением интеллекта.  

Задачи:  

- формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации 

выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего 

развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни; 

- коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учреждения, организации и предприятия  

Предприятия бытового обслуживания. Назначение предприятий бытового обслуживания. 

Профессии работников сферы обслуживания. Виды оказываемых ими услуг. Правила 

пользования услугами предприятий бытового обслуживания. Прокат. 

Торговля   

Ярмарки, причины организации проведения ярмарок, виды ярмарок. Цены на ярмарке. Ассортимент 

товаров. 

Семья  

Основы семейных отношений. Порядок и условия заключения брака. Семейные традиции, 

формы организации досуга в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей 

между членами семьи; планирование денежных средств в семье. Конфликты в семье и 

пути их решения. 

Культура поведения  

Нормы морали и этики в современном обществе; правила поведения с соседями по 

коммунальной квартире и площадке; правила приёма гостей (правилахозяев при встрече, 

расставании, во время визита) 

Транспорт  

Авиатранспорт, виды авиатранспорта, виды услуг, порядок приобретения билетов,  правила 

перевозки багажа, правила поведения пассажиров в салоне самолёта. Службы аэропорта. 

Медицинская помощь  

Классификация инфекционных заболеваний, пути передачи инфекционных заболеваний. 

Правила ухода за инфекционными больными, меры предосторожности. Меры по 

предупреждению инфекционных заболеваний. 

Жилище  

Жилищный фонд. Правила сохранения жилищного фонда. Косметический ремонт 

помещения. Интерьер, правила расстановки мебели в зависимости от назначения комнат. 

Детали интерьера. 

Средства связи  

Виды денежных переводов, квитанции по оплате телефонных услуг.  Пользование 

автоответчиком, e –mail. 

Личная гигиена  
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Губительное влияние никотина, алкоголя на организм, пассивное курение, зависимость, 

формы организации здорового образа жизни. Пути сохранения здоровья. 

Одежда и обувь  

Стиль, мода и коррекция фигуры с помощью одежды. Журналы мод. Образцы разных 

фасонов одежды. Способы обновления одежды с помощью мелких деталей. Выведение 

мелких пятен в домашних условиях. Виды пятен на одежде. Правила определения  

собственного размера обуви и одежды. Правила техники безопасности при работе со 

средствами для выведения пятен. 

Питание  

Лечебное или диетическое питание, основные требования к выбору продуктов при 

диетическом питании, принципы диетического питания. Особенности питания детей 

ясельного возраста. Блюда для детей ясельного возраста. Правила сервировки 

праздничного стола. Понятие о национальной кухне, особенности русской и хакасской 

кухни. Блюда хакасской кухни. Приготовление национальных блюд. 

Экономика домашнего хозяйства  

Правила экономии, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия 

электроэнергии. Виды и цели сбережений. Порядок помещения денег в сберкассу; виды 

кредита,  виды страхования. Ордер на получение и внесение денег в сберкассу. 

Трудоустройство  

Учреждения и отделы по трудоустройству. Виды документов, необходимых для поступления 

на работу; правила перехода на другую работу;  перечень основных деловых бумаг и 

требования к их написанию. 

 

2.1.7. ИСТОРИЯ  

7 класс 

Пояснительная записка 

Программа направлена на всестороннее развитие личности обучающихся, способствует их 

умственному развитию, особое внимание обращено на коррекцию имеющихся 

специфических нарушений.  

Цель: сформировать у обучающихся способность изучать разнообразный исторический 

материал и использовать его в своей деятельности. 

Задачи:  

образовательные: 

- усвоить важнейшие факты истории; 

- создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого; 

- усвоить доступные для учащихся исторические понятия, понимание некоторых 

закономерностей общественного развития; 

- овладеть умением применять знания по истории в жизни; 

- выработать умения и навыки самостоятельной работы с историческим материалом. 

воспитательные; 

- гражданское воспитание учащихся, 

- патриотическое воспитание, 

- воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей, 
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- нравственное воспитание,  

- эстетическое воспитание, 

- трудовое воспитание, 

- правовое воспитание, 

- формирование мировоззрения учащихся. 

Коррекционно – развивающие: 

- развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи, 

эмоционально – волевой сферы. 

- Учить анализировать, понимать причинно-следственные зависимости. 

- Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

- Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение.  

Что такое история. Что изучает история.  

Как пользоваться книгой по истории. 

Как и по каким источникам мы узнаем о жизни людей в прошлом. Устные, вещественные 

и письменные памятники истории.  

Древняя Русь. 

Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли 

русской.  Роды и племена восточных славян и их старейшины. 

Как жили наши предки — восточные славяне в далеком прошлом. Славянская семья и 

славянский поселок. Хозяйство, основные занятия и быт восточных славян. 

Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и старцы-предсказатели (волхвы, 

вещуны и кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские 

воины и богатыри. Оружие и доспехи восточных славян. Дружинники. 

Объединение восточных славян под властью Рюрика. 

Древнерусское государство Киевская Русь.  

Образование государства восточных славян - Киевской Руси или Древней Руси. Об 

Аскольде, Дире и и их походах в Византию. Князь Игорь из рода Рюриковичей. Первые 

русские князья: Олег, Игорь, Святослав. Княгиня Ольга. Как княгиня Ольга отомстила 

древлянам. Сын князя Игоря и Ольги – Святослав.  

Крещение Древней Руси. Расцвет Русского государства. 

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская 

Русь: древляне, печенеги, хазары, греки.  
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Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Образование Русской Церкви 

под управлением патриарха Константинополя. Священники и проповедники. Святые люди 

и подвижники. Образование первых русских монастырей.  

Правление Ярослава Мудрого и укрепление единого русского государства. Первые русские 

монеты. Создание первого русского сборника законов «Русская правда». Первые русские 

библиотеки Ярослава Мудрого.  

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г.  

Причины распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. 

Период раздробленности: ослабление обороноспособности Руси.  

Киевское княжество в XII веке. Борьба князей за титул «великого Киевского князя» 

Русь в борьбе с иноземными завоевателями.  

Монголо-татары: жизнь и быт кочевников, основные занятия, торговля, военные походы. 

Монголо-татарское войско и его вооружение, военная дисциплина. Объединение монголо-

татарских орд под властью Чингисхана.  

Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя на Русь. 

Героическая борьба русских людей против монголо-татар. Русь под монголо-татарским 

игом. Монголо-татарское государство Золотая Орда.. Сопротивление русских людей 

монголо-татарам и против Золотой Орды.  

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. 

Александр Невский и новгородская дружина. Невская битва и «Ледовое побоище». 

Героизм и победа новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на 

русской земле. Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Сергий 

Радонежский.  

Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), итог битвы.  

Наследники Дмитрия Донского. Государь всея Руси - Иван III. Монархия. Принятие 

единого сборника законов Российского государства - Судебника. 

Единое Московское государство.  

Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный. Начало правления Ивана Грозного. Близкое 

окружение царя. Земский собор, реформы Избранной Рады. 

Воины Ивана Грозного с западными странами. Опричнина. Погромы в Новгороде и конец 

опричнины. Покорение Сибири. 

Россия после Ивана Грозного: Лжедмитрий 1=-самозванец.Лжедмитрий 2. Семибоярщина. 

Русская православная церковь в Смутное время. Минин и Пожарский. 

Воцарение династии Романовых. Царь Алексей Михайлович Романов. 

Раскол в Русской православной церкви, укрепление южных границ России. 
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Развитие России в XVII веке. Культура России в XVI-XVII веках. 

9  класс 

Пояснительная записка 

Цель обучения истории – формирование у обучающихся способности изучать 

разнообразный исторический материал и использовать его в своей деятельности. Для 

этого необходимо систематическое руководство деятельностью детей с ограниченными 

возможностями здоровья в процессе обучения истории с постепенным возрастанием их 

самостоятельности. 

Основными задачами предмета являются:  

-освоение обучающимися комплекса систематизированных знаний об истории Отечества, 

роли России как активного участника и творца всемирной истории;  

- помощь обучающимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов;  

- развитие у обучающихся исторического мышления, под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности;  

-  овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической 

информации. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Глава 1. Великая российская революция и Гражданская война  

Тема 1. Великая российская  революция:  

      Предпосылки возникновения новой социальной системы (повторение). Падение 

монархии. Основные политические партии в 1917 г.  

Тема 2. Великая российская революция  

Партия большевиков, ее влияние на общественную и политическую жизнь государства. 

Программа большевиков. Неудачи Временного правительства. Поход на Петроград Лавра 

Георгиевича Корнилова. Захват власти большевиками. II Всероссийский съезд Советов 

рабочих и солдатских депутатов. Первые декреты «О  мире», «О  земле».. 

      

Тема 3. Установление советской власти.  

Установление советской власти на основной территории бывшей империи. Созыв и 

роспуск Учредительного собрания. Конституция РСФСР. Брестский мир. Экономическая 

политика большевиков. Судьба царской семьи. Церковь и государство. 

Тема 4. Гражданская война 1918-1920 гг.  
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    Причины Гражданской войны. 

    Политика «военного коммунизма». Белая Армия.       Рабоче-крестьянская Красная 

армия и Рабоче-крестьянского социалистического Красного флота. 

Ход гражданской войны.  Окончание Гражданской войны. Эмиграция.  

Итоги Гражданской войны. Образование и культура в период Гражданской войны. 

Борьба красных и белых на Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в Крыму, на 

Урале.  

Глава 2.  Советское государство в 1920-1930-е годы  

Тема 1. Советская Россия в первой половине 1920-х годов  

«Малая гражданская война». Восстание в Кронштадте. Отношения РСФСР со странами 

Европы.  

Тема 2.Новая экономическая политика (нэп)  

      Новая экономическая политика 1921—1929 гг.: отмена продразверстки и замена ее 

продналогом, денежное обложение деревни, легализация рыночных отношений на селе. 

Финансовая  реформа 1922-1924 гг. Промышленное производство в период нэпа. План 

электрификации РСФСР. Итоги нэпа. М.Н. Тухачевский. Л.Д. Троцкий. 

Тема 3. Образование Союза Советских Социалистических Республик  

Болезнь и смерть В. И. Ленина. Личность И. В. Сталина, его приход к власти.  Создание 

пионерской и комсомольской организаций. Объединение советских республик. 

Национально-государственное устройство СССР в 1920-е гг. Смерть В.И. Ленина. 

   Тема 4. Индустриализация в СССР  

Предпосылки индустриализации. Первая пятилетка (1928-1932гг): ускоренное развитие 

промышленности. Коллективизация сельского хозяйства (колхозы). Итоги 

коллективизации. Вторая пятилетка (1933-1937гг). Конституция 1936 г.  

Тема 5.  СССР накануне Второй мировой войны.  

Экономический подъем в годы первых пятилеток. Система ГУЛАГ. Советское общество в 

1930-е гг.  Образование и культура в 1930-е гг. М. Горький. М.А. Шолохов. Ситуация в 

мире в 1930-е гг.      Возникновение и развитие в центре Европы военной машины 

Германии, ее бурный экономический, технический рост, стремление к насильственному 

переделу территорий и сфер влияния. Приход к власти в Германии А. Гитлера, идеи 

мирового господства. 

      Блок фашистских государств: Германия, Италия, Япония. 

Положение на Дальнем Востоке.  

      Внешняя политика СССР накануне Второй мировой войны. Герои первых пятилеток: 

А. Стаханов. Вклад в мировую литературу: Нобелевская премия.  Новая советская школа: 

педагог Макаренко С.И. Развитие спорта.  
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     Глава 3. СССР в Великой отечественной войне 

Тема 1. Накануне Великой отечественной войны  

      Нападение гитлеровской армии на Польшу (1.09.39 г.). 

      Действия СССР в начале Второй мировой войны. Отказ Финляндии от подписания 

договора об изменении ее границ с СССР. «Зимняя» война 1939—1940 гг.. 

      Реорганизация Красной Армии, укрепление обороноспособности страны. Ослабление 

Красной армии и флота из-за репрессий высшего командного состава.  

Тема 2. Начало Великой Отечественной войны. (июнь-1941-осень 1942гг) 

      22 июня 1941 г. — начало Великой Отечественной войны. Первые дни войны. Реакция 

запада на начало великой Отечественной войны. Заявление президентов США и Англии о 

поддержке Советского Союза в войне против Германии, создание антигитлеровской 

коалиции государств. Оборона Москвы.  

            Разгром фашистов под Москвой — первая значительная победа Красной армии в 

Великой Отечественной войне.  Герои первых военных дней: защитники брестской 

крепости. Подвиг Н. Гастелло и В. Талалихина. Блокада Ленинграда.. 

Тема3. Все для фронта, все для победы! 

      Перестройка экономики страны на военные нужды. Эвакуация предприятий из 

европейской части страны на восток. Разработка и внедрение новых видов вооружений. 

      Всесоюзная кампания по сбору средств и пожертвований в фонд обороны. Трудовой 

героизм народа: 11-часовой рабочий день, отмена отпусков, овладение смежными 

профессиями, жизнь во имя победы. 

Наука и образование. 

Партизанская война и подпольное движение: создание на оккупированных территориях 

подполья, сопротивление в тылу врага: рейды, диверсии, создание партизанского 

движения. «Молодая гвардия»,  Методы партизанской войны, координация действий 

партизанских соединений, создание Центрального штаба партизанского движения.  

Мастера культуры – фронту.  

Тема 4. Коренной перелом в ходе войны (осень1942-1943гг)  

      Планы немцев по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных областей юга 

России. Неудачи советских войск в Крыму. Оборона Севастополя. Сталинградская битва. 

Битва на курской дуге. Битва за Днепр. Битва на Северном Кавказе. Тегеранская 

конференция. Приказ Верховного Главнокомандующего И. В. Сталина № 227 от 28 июля 

1942 г. «Ни шагу назад!».      Зверства фашистов на оккупированных территориях (судьба 

белорусской деревни Хатынь). Массовые уничтожения евреев на территории СССР и 

других европейских стран. Блокада Ленинграда и ее последствия. 

Тема 5. Освобождение СССР и Европы от фашизма (1944-сентябрь 1945  
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 Усиление военно-экономической мощи СССР. Освобождение территории СССР и Европы 

от фашистских захватчиков. Открытие Второго фронта в Европе.  Ялтинская конференция. 

Взятие берлина.  Конференция в Потсдаме.  Война СССР с Японией.    

Хиросима и Нагасаки – атомные удары. Нюрнбергский процесс над фашистскими 

преступниками. Послевоенный Парад Победы (24 июня 1945 г) 

Глава 4 . Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце 20 начале -

21в.   

Тема 1. СССР после войны  

Итоги Великой Отечественной войны. Обстановка в мире после войны.  Возвращение 

СССР к мирной жизни. Государственное устройство СССР после войны. Наука 1945-

начала 1950-х гг. Культурная жизнь общества 1945-начала 1950-х гг. 

Тема 2. Пора «Оттепели» (середина 1950- первая половина 1960-х гг.)       Смерть 

Сталина. Конец эпохи культа личности. Курс на строительство коммунизма. Социальная и 

хозяйственно-экономическая деятельность Н.С. Хрущева. СССР в международных 

отношениях в 1950-начале 1960-х гг. Покорение космоса. Оттепель в советском искусстве. 

Образование в 1950-начале 1960-х гг.Образование в 1950- начале 1960-х гг. Ю. Гагарин. В. 

Терешкова 

   Тема 3. Советский Союз в середине 196о-х —1980 гг.: от стабильности к кризису.  

      Экономическая и политическая ситуация в стране в 60-80-е гг. Изменения в жизни 

советских людей  

  Отношения  СССР  с государствами мира: от разрядки до кризиса. Образование и спорт.  

Советское искусство 1970-1980-х гг. Л.И. Брежнев. И. Роднина. Олимпиада 1980 г.  

Тема 4. Распад СССР . Россия в 1990-е гг. 

Политическая ситуация после смерти Л.И. Брежнева. Начало перестройки. Период 

гласности и свободы мнений. Окончание «холодной войны». Отмена 6-й статьи 

Конституции СССР. Первые демократические выборы. Распад СССР. Россия после 

распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг. Чеченский кризис: борьба за 

целостность государства. Отставка президента Бориса Ельцина. 

      Тема 5. Россия в начале 21 –ого в.  

Первые реформы В. Путина. Экономическое и социальное развитие в 2000-2008-м гг. 

Развитие образования, науки, культуры, спорта. Новый этап реформ. Отношения России с 

другими странами в 21-м в. Духовное возрождение современной России. Государственное 

устройство современной России. 
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2.1.8. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

6 класс - 9 класс 

Пояснительная записка 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в основной школе - формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников к бережному отношению к своему здоровью, 

целостному развитию физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи обучения: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучению навыкам и умению в физкультурно - оздоровительном и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятия физическими 

упражнениями. 

- воспитания положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

На уроках в 6- 9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой 

физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах 

является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику 

основных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры). Углубляются 

знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные 

системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие 

волевых и нравственных качеств. На уроках физкультуры учащиеся получают 

представление о физической культуре личности, о ее взаимосвязи с основами здорового 

образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время 

изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных 

видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и 

оказании первой помощи при травмах. 
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Одна из главнейших задач урока - обеспечение дальнейшего всестороннего развития 

координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных 

действий, быстрота и точность двигательной реакции, согласование движений, ритм, 

равновесие, равновесие) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание примерной рабочей программы отражено в четырех разделах: «Знания о 

физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры». 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

- беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

- выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

- выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

- самостоятельное выполнение упражнений; 

- занятия в тренирующем режиме; 

- развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Знания о физической культуре 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Значение 

физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм 

во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и предметах. 

Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 
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основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и 

плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 

· гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим 

мячом; набивными мячами; упражнения на равновесие; 

лазанье; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. 

Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

на пятках, на внутреннем/ внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с 

различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с 

изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими 

движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

и ходьбы на расстоянии. Бег с преодолением простейших препятствий (канавки, 

подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. 

Чередование бега и ходьбы. 
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Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места.  Прыжки с высоты с мягким приземлением. 

Прыжки с небольшого разбега в длину. 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание с места малого мяча в стенку 

правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 

в стену. 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу и т.д.) 

2.1.9. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

6 класс 

Пояснительная записка 

Цели: 

- реализация фактора общего и эстетического развития учащихся; формирование 

целостного, гармоничного восприятия мира; 

- воспитание эмоциональной отзывчивости и способности адекватного восприятия 

произведений разных видов искусства; 

- развитие нравственных и эстетических чувств, интереса к родной природе, своему 

народу, уважения к его культуре и культуре других народов; 

- освоение учащимися графической грамоты и развитие визуального мышления; 

активизация самостоятельной творческой деятельности и потребности в творчестве; 

- развитие интереса к разным видам художественного творчества и потребности в 

общении с искусством. 

 

Задачи: 

- Воспитание устойчивого интереса к изобразительному творчеству, потребности проявить 

себя в нём, формирование художественных и эстетических предпочтений. 

- Развивать способности к эмоционально-чувственному и осознанно-мотивированному 

восприятию окружающего мира. 
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- Осваивать разные виды пластических искусств: живопись, графика, декоративно-

прикладное искусство, скульптура, архитектура и дизайн; приёмы работы с различными 

художественными материалами, инструментами, техниками. 

- Овладевать умением пользоваться выразительными средствами изобразительного 

искусства, языком графической грамоты и разными художественными материалами, 

которые позволили бы адекватно выразить в художественном творчестве представления 

учащихся об окружающем мире в соответствии с их возрастными интересами и 

предпочтениями. 

- Развивать опыт художественного восприятия произведений искусства, обогащение 

знаний и представлений о художественном наследии человечества, своего народа, 

составляющем гордость и славу всемирной истории искусства. 

Фактор развития реализуется в программе через формирование дифференцированного 

зрения, освоение выразительности художественно-образного языка изобразительного 

искусства, приоритетность самостоятельной художественно-творческой деятельности 

школьника, восприятие им разных видов изобразительного искусства в условиях 

взаимодействия и интеграции искусств, активизацию творческого общения и 

познавательной деятельности. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рисование с натуры 

      Закрепление умений и навыков, полученных учащимися в 5 классе; развитие у 

школьников эстетического восприятия окружающей жизни, путем показа красоты формы 

предметов; совершенствование процессов анализа, синтеза, сравнения; обучение 

детейпоследовательному анализу предмета, определяя его общую форму (округлая, 

прямоугольная и т. д.), пропорции, связь частей между собой, цвет; развитие умения в 

определенной последовательности (от общего к частному) строить изображение, 

предварительно планируя свою работу; пользоваться простейшими вспомогательными 

линиями для проверки правильности рисунка; передавать в рисунке объемную форму 

предметов доступными учащимся средствами, подбирая цвет в соответствии с натурой. 

Декоративное рисование  

Закрепление умений и навыков, полученных ранее; раскрытие практического и 

общественно полезного значения работ декоративного характера; формирование понятия о 

построении сетчатого узора с помощью механических средств; развитие у детей 

художественного вкуса и умения стилизовать природные формы; формирование 

элементарных представлений о приемах выполнения простейшего шрифта по клеткам; 
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совершенствование умения и навыка пользования материалами в процессе рисования, 

подбора гармонических сочетаний цветов.  

Рисование на темы 

Развитие и совершенствование у учащихся способности отражать свои наблюдения в 

рисунке; обучение умению продумывать и осуществлять пространственную композицию 

рисунка, чтобы элементы рисунка сочетались между собой и уравновешивали друг друга, 

передавая связное содержание; развитие умения отражать в рисунке свое представление 

об образах литературного произведения; развитие творческого воображения; 

совершенствование умения работать акварельными и гуашевыми красками.  

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений 

изобразительного искусства; выработка умения высказываться по содержанию 

рассматриваемого произведения, выявляя основную мысль художника и отмечая 

изобразительные средства, которыми он пользовался; формирование представлений о 

своеобразии скульптуры как вида изобразительного искусства; ознакомление учащихся с 

широко известными скульптурными произведениями; продолжение знакомства детей с 

народным декоративно-прикладным искусством; развитие восприятия цвета и гар-

моничных цветовых сочетаний. 

7 класс 

Пояснительная записка 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на 

базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все 

темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта специального (коррекционного) образования по изобразительному искусству и 

авторской программой учебного курса. 

Цель программы обучения: 

Коррекция недостатков развития умственно отсталых детей посредствам 

изобразительного искусства. 

Задачи программы обучения: 

-коррекция недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 
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-развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном выполнении рисунка; 

-улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного 

материала; 

-формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков рисования 

с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения применять их 

в учебной, трудовой и общественно полезной деятельности; 

-развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

высказывать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, 

воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

-ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 

-расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специальной лексики, 

совершенствование фразовой речи; 

-развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Для решения задач программой предусмотрены четыре вида занятий: рисование с 

натуры, декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном 

искусстве. 

     Рисование с натуры. Содержанием уроков рисования с натуры является изображение 

разнообразных предметов, подобранных с учетом графических возможностей учащихся. 

Объекты изображения располагаются, как правило, несколько ниже уровня зрения. Во 

время работы должны быть две-три однотипные постановки, что обеспечит хорошую 

видимость для всех учащихся. Модели небольших размеров раздаются им на рабочие 

места. 

      Для активизации мыслительной деятельности учащихся целесообразно подбирать 

такие предметы, чтобы можно было проводить их реальный анализ. Рисованию с натуры 

обязательно предшествует изучение (обследование) изображаемого предмета: определение 

его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их взаимного 

расположения. 

      У учащихся важно выработать потребность сравнивать свой рисунок с натурой и 

отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие 
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у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться 

вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. 

      Декоративное рисование. Содержанием уроков декоративного рисования является 

составление различных узоров, предназначенных для украшения предметов обихода, а 

также оформление праздничных открыток, плакатов, пригласительных билетов и т. п. 

Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисования учащиеся 

знакомятся с отдельными образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация 

произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и 

целесообразность использования их в быту. Во время занятий школьники получают 

сведения о применении узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с 

художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами 

быта. 

      Задания по декоративному рисованию имеют определенную последовательность: 

составление узоров по готовым образцам, по заданной схеме, из данных элементов, 

самостоятельное составление узоров. В ходе уроков отрабатываются умения гармонически 

сочетать цвета, ритмически повторять или чередовать элементы орнамента, что имеет 

коррекционно-развивающее значение для умственно отсталых школьников. 

      Рисование на темы. Содержанием уроков рисования на темы является изображение 

предметов и явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывками из литературных 

произведений. 

     Уроки рисования на темы тесно связываются с уроками рисования с натуры. Умения и 

навыки, полученные на уроках рисования с натуры, учащиеся переносят на рисунки 

тематического характера, в которых, как правило, изображается группа предметов, 

объединенных общим сюжетом и соответственно расположенная в пространстве. 

Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками тематического рисования, 

решаются значительно эффективнее, если перед практической работой школьников 

проводится соответствующая теоретическая подготовительная работа. Учащимся 

предлагается определить сюжет, назвать и устно описать объекты изображения, 

рассказать, как, где и в какой последовательности их нарисовать. Для более точной 

передачи предметов в рисунке целесообразно использовать, когда это возможно, реальные 

объекты, а для более точного расположения элементов рисунка на листе бумаги следует 

активнее включать комбинаторную деятельность учащихся с моделями и макетами. 

      С целью обогащения зрительных представлений школьников можно использовать 

подсобный материал (не для срисовывания) книжные иллюстрации, плакаты, открытки, 

репродукции картин. 
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      Беседы об изобразительном искусстве. В 7 классе для бесед выделяются 

специальные уроки. На одном уроке рекомендуется показывать не более трех-четырех 

произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5—6 

предметов декоративно-прикладного искусства. Большое внимание уделяется выработке у 

учащихся умения определять сюжет, понимать содержание произведения и его главную 

мысль, а также некоторые доступные для осмысления умственно отсталых школьников 

средства художественной выразительности. 

    Под влиянием обучения у учащихся постепенно углубляется понимание событий, 

изображенных на картине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о 

тех средствах, которыми художник передал эти события (характер персонажей, 

расположение предметов и действующих лиц, краски и т. п.). Для этого учитель ставит 

вопросы, вместе с детьми составляет план рассказа по картине, дает образец описания 

картины. 

2.1.10. МУЗЫКА 

6 класс 

Пояснительная записка 

Цель музыкального воспитания и образования – формирование музыкальной 

культуры школьников, сочетающей в себе музыкальные способности, творческие 

качества, исполнительские умения, навыки осознанного восприятия музыки.  

         Задачи музыкального воспитания и образования школьников 6 классов: 

- Воспитание интереса и любви к музыке. 

- Формирование способности понимать и чувствовать красоту музыки. 

- Познание закономерностей музыкального искусства. 

- Освоение музыкального искусства через овладение музыкально-практическими 

умениями. 

- Корректировать эмоциональные и психофизические нарушения с помощью передовых 

психо-медико-педагогических     технологий. 

- Формировать личностные качества: оптимизм, слуховой самоконтроль, творческие 

навыки. 

        Программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью, направленная на коррекцию эмоционально-волевой 

сферы и познавательной деятельности. При отборе материала учитывались разные 

возможности и способности учащихся по усвоению музыкальных представлений, знаний, 

умений практически их применять в зависимости от степени выраженности и структуры 

дефекта. Поэтому программа предусматривает дифференцированный подход к учащимся 

в обучении.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Песни саратовских композиторов. 

Ударные инструменты и их звучание 

Музыка и изобразительное искусство. Картины природы в музыке 

Музыкальные профессии. Музыка и театр. 

Русские народные музыкальные инструменты НРК 
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Роль музыки в раскрытии содержания спектакля 

Музыкальные профессии 

Особенности творчества В.А. Моцарта 

Особенности творчества Л.Бетховена 

Состав и звучание симфонического оркестра 

Средства музыкальной выразительности 

Музыкальная грамота 

Музыка и анимация. Музыка и кино. 

Особенности творчества Э.Грига 

Вокально-хоровая работа 

7 класс 

Пояснительная записка 

Одной из важнейших и актуальных задач коррекционной школы является улучшение 

психического состояния обучающихся, коррекция эмоционально-волевой и 

познавательной сфер, получение помощи в социализации. Данная программа позволяет 

организовать урочную работу по изобразительному искусству с   учащимися с легкой 

степенью умственной отсталости. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Пение 

         Исполнение песенного материала в диапазоне: си-ре. 

         Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости. 

         Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4-

м классом песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во 

время распевания. 

         Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания 

и характера песни. 

         Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении 

хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, 

динамические оттенки. 

         Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных 

фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально. 

         Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в тексте песен 

подвижного характера. 

         Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 

сопровождения. 
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         Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

         Повторение песен, разученных в 4-м классе. 

Слушание музыки 

         Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных 

особенностей песен. Многожанровость русской народной песни как отражение 

разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом. 

         Закрепление интереса к музыке различного характера, желание высказаться о ней. 

         Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучение и проживания. 

         Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, 

трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т.д.  

         Повторное прослушивание произведений, из программы 4-го класса.  

Музыкальная грамота. 

Элементарное понятие о нотной  записи: нотный стан, нота, звук, пауза. 

Музыкальный материал для пения 

 «Моя Россия» - муз. Г. Струве, сл.Н.Соловьевой. 

«Из чего же мир состоит» - муз. Б .Савельева, сл. М. Танича. 

«Мальчишки и девчонки» - муз. А. Островского, сл.П.Синявского. 

«Расти колосок». Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на стол приходит» - 

муз. Ю. Чичкова, сл. П. Синявского. 

«Учиться надо весело» - муз. С. Соснина, сл. М. Пляцковского. 

«Земля хлебами славится». Из музыкально-поэтической композиции «как хлеб на стол 

приходит» -муз. Ю. Чичкова,сл. П .Синявского. 

 «Песенка Деда Мороза».Из мультфильма «Дед Мороз и лето» - муз. Е. Крылатова, сл. 

Ю.Энтина.   

«Прекрасное далеко». Из Кинофильма»гостья из будущего»- муз. Е. Крылатова, сл. 

Ю.Энтина. 

 «Большой хоровод» -муз. Б.Савельева, сл. Лены Жигалкиной и А.Хайта. 

«Пойду ль я выйду ль я» - русская народная песня. 

«Пестрый колпачок» - муз. Г. Струве, сл. Н.Соловьевой. 

«Наша Елка» - муз. А. Островского, сл. З. Петровой 

 «Ванька-встанька» -муз. А.Филиппа, сл. С.Маршака. 

«Из чего же» - муз. Ю.Чичкова, сл. Я. Халецкого. 

«Катюша» -муз. М. Блантера, сл. М. Исаковского. 

«Когда мои друзья со мной». Из кинофильма «По секрету всему свету» - муз. В. 

Шаинского, сл. М. Пляцковского. 
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«Нам бы вырасти скорее» - муз. Г. Фрида, сл. Е. Аскельрод. 

«Лесное солнышко» - муз. И сл. Ю.Визбора. 

«Облака» -муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова. 

«Три поросенка» - муз. М. Протасова, сл. Н. Соловьевой. 

 «Бу-ра-ти-но». Из кинофильма «приключения Буратино» -муз. А. Рыбникова, сл. Ю. 

Энтина. 

«Вместе весело шагать» -муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского. 

«Калинка» - русская народная песня. 

«Дважды два четыре» - муз. В. Шаинского,сл. М. Матусовского. 

«Летние частушки» -муз. Е. Тиличеевой, сл. З. Петровой. 

«Картошка» - русская народная песня, обр. И. Иорданского. 

 Музыкальнее произведения для слушания. 

Л.Бетховен. «Сурок». 

Л.Бетховен. «К.Элизе» 

Р.Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин». 

Э.Григ. «Утро», «Танец Анитры». Из музыки к драме Г.Ибсена «Пер Гюнт». 

И.Штраус. «Полька», соч.№ 214 

Р.Шуман. «Грезы», соч.15 №7. 

Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из к/ф «Дети капитана Гранта». 

М.Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке».Вступление к опере «Хованщина». 

С.Никитин, С. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». 

А.Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля». 

«Дорога добра». Из телефильма «Про красную шапочку» - муз. А. Рыбникова, 

сл.Ю.Михайлова. 

Вступление к кинофильму  «Новые приключения неуловимых» - муз. Я. Френкеля. 

2.1.11. ТЕХНОЛОГИЯ 

6 класс 

Пояснительная записка 

Программа предполагает решение трех основных задач: 

Общеобразовательной.   

Добиться овладения учащимися доступными знаниями, умениями и навыками  

самообслуживания (домашний труд) и обслуживания других, как профессиональный труд.  

Занимаясь по данной программе, учащиеся должны овладеть некоторыми 

теоретическими знаниями, на основе которых более осознанно формируются 
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практические умения. Учащиеся должны научиться применять полученные знания в 

разнообразных меняющихся условиях. 

Коррекционно-развивающей.   

Максимальное преодоление недостатков  познавательной деятельности. Формирование, 

коррекция и развитие высших психических функций. На уроках обслуживающего труда в 

результате взаимодействия усилий учителя и учащихся (при направляющем и 

организующем воздействии учителя) развивается мышление учащихся. Формируются и 

корригируются такие его формы, как сравнение, анализ, развиваются способности к 

обобщению и конкретизации, создаются условия для коррекции памяти; внимания и 

других психических функций.  В процессе обучения обслуживающему труду развивается 

речь учащихся, обогащается специфическими  профессиональными терминами при работе 

с тканью,  работе на приусадебном участке,  на кухне и уборке помещений, при уходе за 

одеждой и обувью. Учащиеся учатся планировать свою деятельность,  отчитываться о 

проделанной работе и анализировать. 

Воспитательной.  

Развитие эмоционально-волевой сферы учащихся, личностных качеств. Обучение 

обслуживающему труду по данной программе организует и дисциплинирует учащихся, 

способствует формированию таких черт личности, как аккуратность, настойчивость, воля, 

воспитывает привычку к труду, желание трудится, умение доводить начатое дело до конца. 

Содержание заданий способствует углублению знаний об истории и культуре русского 

народа, природе России, родного края, города, что воспитывает у учащихся гражданскую 

позицию, нравственность, патриотизм. 

Практическая цель:  

формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем данной категории 

учащихся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. 

Практические задачи:  

формирование у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду, 

выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности; 

- привитие навыков культуры поведения; воспитание уважения к труду взрослых; 

- привитие детям навыков самостоятельности, искоренение тендеции к иждивенчеству 

в посильных для детей задачах по самообслуживанию. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Раздел. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда  

Определение  предмета «Обслуживающий труд». Профессии обслуживающего труда.  

План работы. Инструктаж по охране труда. 

Раздел. Садовые работы (35 часов) 
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Инструменты и инвентарь. Правила безопасной работы. Виды зеленых насаждений. 

Планирование участка. Осенние  и весенние работы на пришкольном участке.  

Практические работы. 

- Выбор спецодежды и инвентаря в зависимости от вида работы и времени года. 

- Осенние работы: подметание дорожек, сгребание листвы, перенос листвы. 

- Весенние работы: расчистка и подметание дорожек, прополка сорняков на клумбе, полив 

из лейки. 

Раздел. Уход за комнатными цветами  

Общие представления о комнатных растениями. Инвентарь для ухода за комнатными 

растениями. Полив и опрыскивание растениями. Строение листьев. 

Практические работы. 

- Определение особенности формы листьев 

- Полив и опрыскивание растениями 

Раздел. Работа с тканью  

Инструменты и приспособления для ручных швейных работ. Правила безопасной работы с 

ручным швейным инструментом. Виды ручных швов.  Свойства хлопчатобумажной ткани. 

Правила безопасной работы на утюге. 

Ремонт постельного белья и одежды. Правила техники безопасности при работе с ручным 

швейным инструментом. 

Изготовление салфетки, швейных декоративных изделий для дома и кухни. 

Практические работы. 

- Отработка ручных швов на образце 

- Изготовление доступных швейных изделий 

- Утюжка мелких швейных изделий (салфетка) 

Раздел. Уборка помещений  

Значение ежедневной уборки класса. Гигиенические требования. Ежедневная сухая и 

влажная уборка. Моющие и чистящие средства, применяемые при уборке. Инвентарь и 

приспособления. Правила безопасной работы. 

Практические работы. 

- Проветривание класса 

- Мытьё классной доски 

- Подметание пола 

- Сбор и вынос мусора 

- Удаление пыли с мебели 

- Влажная уборка подоконника и двери 

- Уход за инвентарём 

- Уход за руками до и после уборки 

Раздел. Питание  

Кухонное оборудование и принадлежности. Гигиенические требования к кухне. 

Ознакомление с холодильником и электрической плитой. 

Чайная посуда.  Сервировка стола для завтрака. Виды бутербродов (простой, сложный, 

закрытый, горячий, канапе).  

Последовательность мытья посуды. Средства  и приспособления для мытья посуды. 

Правила безопасной работы с ножом, тёркой, плитой, кипятком. 

Практические работы. 

- Влажная уборка рабочей поверхности стола, газовой и электроплиты 

- Сервировка стола 

- Заваривание чая в пакетиках 

- Приготовление бутербродов 

- Уборка стола 

- Мытьё посуды 

Раздел. Уход за одеждой  

Ежедневный уход за одеждой. Ручная стирка. Инвентарь и приспособления для ручной 

стирки. 



112 

 

Практические работы. 

- Чистка одежды щёткой 

- Размещение одежды на стуле и в шкафу 

- Ручная стирка тонких и шерстяных носков. 

Раздел. Уход за обувью  

Виды сезонной обуви. Материал, из которого изготовлена обувь. Средства и 

приспособления по уходу за обувью. 

Практические работы. 

- Выбор обуви в зависимости от назначения (уличная, домашняя, праздничная, сменная 

для школы) 

- Подготовка обуви к сушке, набивание газетной бумагой. 

Раздел. Личная гигиена  

Правила личной гигиены в течение дня. Уход за руками. Предметы личной гигиены. Их 

назначение и уход за ними. 

Практические работы. 

- Выбор мыла для гигиенических  процедур. 

- Выбор полотенца (банного, для рук, для ног) 

- Мытьё рук и стрижка ногтей. 

- Нанесение крема на руки 

- Выбор предметов личной гигиены. 

- Уход за предметами личной гигиены (расческа, зубная щётка, мочалка) 

    

7класс 

Пояснительная записка 

Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и 

навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

- формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

- развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

- формирование эстетических представлений и вкуса; 

- воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и навыков. 

- В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение 

должно придаваться развитию его жизненной компетенции.  

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие формирование 

компетенций: 

- для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной 

компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах работы на швейной 

машине; 

- сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных 

изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-трудовой, ценностно-

ориентационной компетенции; 

- знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном предприятии – 

становление и формирование ценностно-ориентационной компетенции. 
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Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний  основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 

технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных 

умений и навыков при выполнении упражнений. На практических занятиях изучаются 

приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных изделий из 

различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическую 

последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 

качеству готовой продукции. Основными методами обучения, являются объяснение, 

рассказ, демонстрация, наблюдения, практические  и лабораторные работы, инструктаж. 

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, 

умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью 

корректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый 

контроль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-

заданий, контрольных работ. 

Принципом построения уроков профессионально-трудового обучения (швейное дело) в 7 

классе является развитие ребенка как компетентной личности путем включения его в 

различные виды ценностной человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, 

профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, 

поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс 

овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих умений и 

навыков, но и как процесс овладения компетенциями с учетом третьего варианта 

специального стандарта.  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Вводное занятие 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление рабочих мест. 

Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов индивидуального 

пользования. Правила безопасной работы. 

Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ 

Теоретические сведения. Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ, назначение, 

скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправление верхней и 

нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной 

швейной машине. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка во 

время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив игловодителя). 

Умение. Строчка на промышленной швейной машине по прямым и закругленным линиям. 

Одновременная и последовательная работа обеими руками. 
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Упражнения. Нажим на педаль, пуск и остановка машины, наматывание нитки на 

шпульку, заправка верхней и нижней ниток. 

Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, наматывание 

нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность впитывать 

влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки льняной ткани. 

Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 

правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого изделия. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом 

(ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя для обработки боковых 

срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в производстве) одновременно с 

клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по стандарту изделия. 

Изделие. Пододеяльник. 

Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, ткани для 

пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения деталей. Утюжка 

пододеяльника. 

Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан кружевом 

или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 

Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда. 

Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней и 

пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к готовой 

продукции. 

Умение. Работа бригадным методом. Самоконтроль качества работы. 

Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. Проверка 

качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Обработка оборок 
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Изделие. Отделка на изделии (оборка). 

Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на оборку. 

Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

Упражнение. Изготовление образца оборки. 

Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с закрытым 

срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. Соединение оборок с 

изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок между деталями изделия. 

Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

Вводное занятие 

Понятие о ткацком производстве 

Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой. 

Изделие Ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом горловины, 

обработанным подкройной обтачкой. 

Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза горловины. 

Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и деталей. Расход 

ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое детского белья без плече-

вого шва. Производственный способ раскроя (вразворот).  

Упражнения. Построение чертежа в масштабе. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с припусками на швы. 

Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, спинки и рукава на 

основной детали и на обтачке. 

Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. Технические 

требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 

Умение. Обработка запошивочным швом шаговых и среднего срезов парных деталей. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом верхних и нижних срезов деталей. 

Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным швом 

боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, срезов 

рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей.  

Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование выкройки 

сорочки без плечевого шва. 

Умение. Моделирование выкройки. 
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Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение длины). 

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия.  

Изделие. Брюки пижамные. 

Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для построения 

чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. Особенности 

раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. Проверка, 

вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

Вводное занятие 

Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, сравнительная 

толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. 

 Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо-

проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани. 

Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей по 

внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру горения 

нитей. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных волокон. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

Изделие. Складка на платье. 

Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, байтовая), назначение, 

конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со складками. Отделка 

складок строчками. 

Упражнение. Обработка складок на образце. 

Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработ-

ки в юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния» и застежки на крючках. 
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Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней стороны 

застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и крючков. 

Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму 

«молния». 

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для построения 

чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

Умение. Выбор фасона и ткани изделия, распознавание шерстяной ткани. Изменение 

выкройки в соответствии с фасоном. Раскрой. 

Упражнение. Построение чертежа в масштабе по инструктажу. 

Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение расчетов 

для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки прямой 

двухшовной юбки. 

Обработка низа прямой юбки 

Изделие. Юбка. 

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и ткани. 

Ширина подгиба. 

Умение. Обработка среза ткани зигзагообразной строчкой. 

Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными петлеобразными и 

крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края внутрь. Обработка среза 

тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. Закрепление подгиба ручными 

стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки 

Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или без 

складок. 

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным поясом и 

корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на пуговицах). 

Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки срезов швов. 

Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. 

Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Умение. Выполнение потайных подшивочных стежков. 

Упражнение. Обработка верхнего среза образца корсажной тесьмой. Обметывание петли 

по долевой и поперечной нитям.  

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце».  
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Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной юбки 

(мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани при 

раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. Построение 

линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Расчет размера, 

построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. 

Раскрой юбки. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы  

Изделие. Юбка расклешенная с оборкой или без нее. 

Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом вподгибку с 

закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание тесьмы. Обметывание 

и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине низа юбки на крае-

обметочной машине. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, простыни, 

наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия пооперационным 

разделением труда. 

Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом 

вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьма. По низу юбки — 

оборка, обработанная окантовочным швом). 

 

9класс 

Пояснительная записка 

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимися промышленной технологией 

пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на  швейных 

машинах. 

Предшествующая подготовка позволяет школьнику специализироваться не только по 

пошиву женской и детской легкой одежды, но и по пошиву другой продукции, что дает 

возможность школе учитывать потребности своего базового предприятия и вносить 

соответствующие изменения в программу 9 класса. 



119 

 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории. 

Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, 

понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового законодательства 

и т. д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций 

способствуют более успешному изучению учащимися общеобразовательных предметов. 

Цели и задачи швейного дела: 

Целью изучения является усвоения знаний учащимися по швейному делу, необходимых в 

быту и посильной индивидуальной трудовой деятельности, на этом материале 

формируются общетрудовые умения на уровне, доступные данному контингенту 

учащихся. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному 

анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных детей. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа разбита по четвертям, в каждой четверти содержится определенное количество 

разделов. 

Первая четверть состоит из 7 разделов: 
Раздел I: Промышленные швейные машины  

Раздел II: Швейные машины-полуавтоматы  

Раздел III: Волокна, ткани и нетканные материалы  

Раздел IV: Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Раздел V: Изготовление платья, отрезного по линии талии или по линии талии  

Раздел VI: Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды в журналах мод 

Раздел VII: Организация труда и производства на швейных предприятиях  

Вторая четверть состоит из 5 разделов: 
Раздел I: Технология изготовления прямого цельновыкроенного платья, применяемая в 

массовом производстве одежды  

Раздел II: Технология изготовления поясных изделий, применяемая в массовом 

производстве одежды  

Раздел III: Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий  

Раздел IV: Практическое повторение 

Раздел V: Вспомогательные швейные материалы  

Третья четверть состоит из 4разделов: 
Раздел I: Изготовление брюк на основе готовой выкройки  

Раздел II: Новые швейные материалы, используемые на швейных предприятиях  

Раздел III: Практическое повторение (Изготовление спецодежды)  

Раздел IV: Изготовление детской одежды  

Раздел V: Предприятия, занимающиеся изготовлением одежды  

Четвертая четверть состоит из 2 разделов: 
Раздел I:– Ремонт и обновление одежды 

Раздел II: Практическое повторение  
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2.2. ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

2.2.1. Логопедические занятия 

Логопедическая работа в образовательной  школе для обучающихся с умственной 

отсталостью занимает важное место в процессе коррекции нарушений развития детей с 

ОВЗ. 

Организация учебной деятельности тесно связана с проблемой развития речи 

ребёнка. Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при 

достаточно хорошем уровне развития речи, который предполагает определённую степень 

сформированности средств языка (произношение, грамматический строй, словарный 

запас), а также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в 

целях общения. 

 Контингент обучающихся специальной коррекционной школы за последние годы 

претерпел значительные изменения. Нарушения речи у большинства детей, поступающих 

в данное учреждение, носят характер системного недоразвития речи, для которого 

характерно: 

- нарушение звукопроизношения; 

- недоразвитие фонематического восприятия и фонематического анализа; 

- аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах словоизменения; 

- нарушение сложных форм словообразования; 

- недостаточная сформированность связной речи (в пересказах наблюдаются нарушения 

последовательности событий); 

- нарушение чтения; 

- нарушение письма. 

Исходя из этого, логопедическое воздействие должно быть, направлено на речевую 

систему в целом, а не только на один изолированный дефект. 

Обучение в подготовительном классе имеет пропедевтико-диагностическую 

направленность. Методической основой коррекционно-развивающего обучения является 

дифференцированный и деятельный подход к организации (доступная предметно-

практическая и умственная деятельность). 

Для овладения правильным звукопроизношением важным направлением работы 

является развитие у детей слухового внимания и способности к звукоподражанию. Над 

правильным звукопроизношением следует работать со всеми детьми и индивидуально на 

логопедических занятиях с теми, у кого эти нарушения выражены в более грубой форме. 

Методологические и теоретические основы программы 

Как и любая программа, «Программа по логопедии для обучающихся 

подготовительного (0), 2 – 7 классов специальной коррекционной школы VIII вида» имеет 
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под собой методологические и теоретические основания. В качестве одного из таких 

оснований могут выступать принципы, определяющие реализацию программы и 

организацию работы по ней: 

- принцип гуманизма – вера в возможности ребёнка, позитивный подход; 

- принцип системности – рассмотрение ребёнка как целостного, качественно 

своеобразного, динамично развивающегося субъекта; рассмотрение его речевых 

нарушений во взаимосвязи с другими сторонами психического развития; 

- принцип реалистичности – учёт реальных возможностей ребёнка, единства диагностики 

и коррекционно-развивающей работы; 

- принцип деятельностного подхода – опора коррекционно-развивающей работы на 

ведущий вид деятельности, свойственный возрасту; 

- принцип индивидуально-дифференцированного подхода – изменение содержания, форм и 

способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребёнка, целей работы; 

- принцип системного подхода – взаимосвязь коррекционно-развивающих воздействий на 

звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи. 

Теоретической основой  для создания данной программы явились разработки о 

различных формах речевых нарушений и создании эффективных методик их преодоления 

Р.Е. Левиной, Р.И. Лалаевой, Ф.А. Рау и др., которые базируются на учении Л.С. 

Выготского, А.Р. Лурии и А.А. Леонтьева о сложной структуре речевой деятельности.  

Цель и задачи программы 

Цель программы: коррекция дефектов устной и письменной речи обучающихся, 

способствующая успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей 

социализации. 

Основные задачи программы: 

- Создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепления его 

на словесном материале, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. 

- Развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический строй 

речи через коррекцию дефектов устной и письменной речи. 

- Обогащать и активизировать словарный запас детей, развивать коммуникативные навыки 

посредством повышения уровня общего речевого развития обучающихся. 

- Создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности обучающихся 

(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики. 
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Основные требования к умениям учащихся. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

К концу 6 класса обучающиеся  должны 

знать: 

- правильное название букв алфавита; 

- части речи; 

- состав слова; 

 уметь: 

- полноценно разбираться в звуковом составе слова, используя навыки анализа и синтеза; 

- читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, используя логические 

ударения, читать «про себя»; 

- выделять главную мысль; 

- пересказывать полно и выборочно по плану; 

- подбирать группы родственных слов; 

- различать части речи; 

- строить и распространять простые предложения и предложения с однородными членами; 

- образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

- различать предлоги и приставки; устанавливать причинно-следственные связи; 

- выделять предложения из сплошного текста; 

- составлять предложения из слов, словосочетаний; 

- письменно отвечать на вопросы; 

- работать с деформированным текстом. 

2 уровень (к концу 6 класса): 

- Активно пользоваться различными способами словообразования; 

-Правильно использовать новые слова в предложениях различных синтаксических 

конструкций ( т.е. устанавливать связь в предложении); 

-Ориентироваться в составе слова, т. е. определять при помощи каких частей слова, 

стоящих перед  или после общей части родственных слов, образуются новые слова  и как 

изменяются их значения; 

-Определять основную мысль, тему рассказа; 

-Определять последовательность и связность предложений в тексте; 

-Устанавливать смысловую зависимость между словами в предложении, между 

предложениями в тексте; 

-Составлять план связного высказывания и записывать самостоятельно предложения. 

 

 



123 

 

2.2.2. Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения).  

Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП ООО учащихся с умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения учащихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП ООО, преодоление 

и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей учащихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогиче-

ской помощи детям с умственной отсталостью с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 
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возможностей обучающегося, разработка и реализация индивидуальных учебных планов 

(при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации учащихся с 

умственной отсталостью; 

― оказание родителям (законным представителям) учащихся с умственной отста-

лостью  консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социаль-

ным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обуче-

нием. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому учащемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

онной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможнос-

тей психофизического развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечиваю-

щий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де-

ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с учащимися с умственной отсталостью 

Коррекционная работа с учащимися с умственной отсталостью проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 
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― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья учащихся с умственной отсталостью  с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП ООО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 
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― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

― разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и 

приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― занятия индивидуальные и групповые, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимися, 

― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с умственной отсталостью и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся.  

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 
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4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания учащихся с 

умственной отсталостью, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями),  и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы  – один из основных 

механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Взаимодействие специалистов требует:  

― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы,  
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― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем,  

― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями и 

органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны 

здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. учащихся с умственной 

отсталостью. 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии 

общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными 

организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество учащихся с умственной отсталостью. 

― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью. 

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

умственной отсталостью   и другими негосударственными организациями в решении 

вопросов социальной адаптации и интеграции в общество учащихся с умственной 

отсталостью. 

― с родителями учащихся с умственной отсталостью в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.  

 

2.2.3. Коррекционные занятия по письму и развитию речи в 6 классе 

Пояснительная записка 

Без хорошо развитой речи нет успешного обучения, нет настоящего общения. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно при достаточно 

высоком уровне развития речи, которое предполагает определенную степень 

сформированности средств языка, навыков свободного и адекватного пользования 

этимисредствами в целях общения. 

При обследовании речи детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся с 

задержкой психического развития, отмечается большое 

количество детей, не владеющих навыками грамотного письма, что мешает 
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полноценному усвоению школьной программы. 

Статистика показывает, что 90% детей с ЗПР 11-16 лет имеют ошибки дисграфического 

характера. Существенную роль в их возникновении играет: 

- дефицит произвольной концентрации, переключения и распределения внимания; 

- нарушения слухоречевой памяти; 

- нарушение буквенного гнозиса; 

- нарушение динамического праксиса руки; 

- затрудненность восприятия ритмической структуры слова; 

- нечеткая дикция, плохая артикуляция; 

- нарушение лексико-грамматического строя речи; 

- наличие в анамнезе или в настоящее время задержки психического развития, что в свою 

очередь тормозит коррекцию устной и письменной речи. 

Так как отсутствие специально организованной коррекционной работы вызывает 

закрепление и усложнение симптоматики дисграфии, то возникла необходимость в 

создании данной программы. 

При составлении программы использованы коррекционно – развивающие  материалы, 

диагностический инструментарий, рекомендуемый МО и Н РФ для осуществления 

профессиональной деятельности учителя – логопеда. Практические приемы по 

формированию функционального базиса навыков письма и чтения (А. Н. Корнев); 

практические приемы коррекции письменной речи на фонетическом уровне (И. Н. 

Садовникова, В. И. Городилова, Л. Н. Ефименкова, Г. Г. Мисаренко).  

 Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими 

рекомендациями А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой (1984, 1999).Этот подход имеет не 

только коррекционную, но и профилактическую направленность: позволяет охватить 

значительное количество обучающихся, вести коррекционно-развивающую работу в 

следующих направлениях: 

- преодоление отклонений речевого развития детей( упорядочение и формирование 

языковых средств, необходимых для осуществления полноценной речевой деятельности); 

-  создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного материала, 

обусловленных отставанием в развитии устной речи детей; 

- коррекционно-воспитательная работа ( развитие и совершенствование психологических 

и коммуникативных предпосылок к обучению, формирование полноценных учебных и 

коммуникативных умений  и навыков, адекватных ситуаций учебной деятельности). 

Программа предназначена для проведения коррекционно-развивающих занятий с 

 обучающимся  6  класса,  имеющего нарушение письменной речи   на фоне ЗПР, 
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взаимосвязана с учебной программой по русскому языку и занятия по коррекции речи 

обеспечивают:  

- уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса обучающихся; 

- овладение навыками словообразования; 

- формирование грамматического строя речи; 

- развитие связной речи (устной и письменной); 

- коррекцию навыков чтения и письма. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы получения 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Варьироваться 

могут степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы 

работы (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

Цель программы: создание системы комплексной помощи детям с речевыми 

нарушениями способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и 

дальнейшей социализации обучающихся с задержкой психического развития. 

Задачи: 

-  своевременное выявление детей с трудностями в обучении и адаптации, 

обусловленными речевым недоразвитием;  

- определение особых образовательных потребностей детей с недостатками устной и 

письменной речи;  

- определение особенностей организации коррекционно-образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребенка, структурой речевого дефекта и степенью его выраженности; 

 -  осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с речевым 

недоразвитием с учетом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных возможностей детей, коррекция недостатков устной и письменной речи 

обучающихся; 

 -  оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с речевой патологией. 

Содержательный раздел 

Основные требования к уровню подготовки обучающихся 

Обучающиеся должны знать: 

- морфологические признаки частей речи; 

- состав и названия частей слова; 

- признаки гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих звуков и букв; 

- правописание Ь, Ъ в различных частях речи; 
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- синтаксические единицы, знаки препинания при них; 

- структуру текста. 

Обучающиеся должны уметь: 

- различать морфологические и грамматические признаки частей речи; 

- проводить все виды анализа слов (фонетический, морфологический и др.); 

- доказывать написание звуков буквами, имеющих акустико-артикуляционное сходство по 

твердости – мягкости, ударности – безударности, подбирая проверочные слова, проверяя 

сомнительную букву; 

- дифференцировать основные синтаксические единицы, правильно употреблять знаки 

препинания; 

- проводить анализ текста, составлять план; 

- устранять ошибки в деформированных текстах, предложениях, словах. 

 

В результате реализации программы  предполагается, что обучающийся 6 класса классов 

овладеет следующими умениями и навыками в развитии письменной речи: 

- понимать основное содержание необходимого по программе по объему 

текста, воспринимаемого на слух; 

- выделять основную мысль, структурные части исходного текста; 

фонетика и графика 

- выделять в слове звуки речи; давать им фонетическую характеристику; 

- различать ударные и безударные слоги; 

- не смешивать звуки и буквы; 

- свободно пользоваться алфавитом, работа со словарями; 

- разбирать слова фонетически; 

орфоэпия 

- правильно произносить гласные, согласные и их сочетания в составе слова; 

- разбирать слова орфоэпически; 

лексика 

- употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 

- толковать лексическое значение слов и подбирать к ним синонимы и антонимы; 

- пользоваться толковым словарем; 

словообразование 

- выделять морфемы на основе смыслового и словообразовательного анализа 

слов; 

- подбирать однокоренные слова; 

- разбирать слова по составу; 
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морфология 

- квалифицировать слово как часть речи по вопросу и общему значению; 

- правильно употреблять грамматические признаки изученных частей речи; 

- образовывать формы изученных частей речи; 

- разбирать слово морфологически; 

синтаксис 

- выделять словосочетания в предложении; 

- определять главное и зависимое слово; 

- определять вид предложения по цели высказывания, интонации, наличию 

или отсутствию второстепенных членов, количеству грамматических основ; 

- составлять простые и сложные предложения; 

- разбирать простое предложение синтаксически; 

орфография 

- находить в словах изученные орфограммы и правильно писать слова с изученными 

орфограммами; 

- правильно писать слова с непроверяемыми согласными; 

- пользоваться орфографическим словарем; 

пунктуация 

- находить в предложениях места для постановки знаков препинания; 

- расставлять знаки препинания в предложениях; 

связная речь 

- определять тему и основную мысль текста, его стиль; 

- составлять простой план текста; 

- подробно и сжато излагать повествовательные тексты; 

- писать сочинения повествовательного характера; 

- совершенствовать содержание и языковое оформление. 

- будут устранены специфические ошибки письма и чтения; 

-сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта. 
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Тематическое планирование коррекционно-развивающей работы в  6 классе по 

письму и развитию речи 

№ 

п/п 

 

 

Тема занятия 

 

Кол-во 

часов 

 

1 Звуки и буквы. Дифференциация гласных и согласных 

звуков и букв. 

1 

2 Звуки и буквы. Дифференциация согласных по 

звонкости-глухости. 

1 

3 Звуки и буквы. Дифференциация согласных  по 

твердости-мягкости. 

1 

4 Употребление «ь» для обозначения мягкости согласных. 1 

5  Мягкий знак. Употребление «ь» для обозначения 

мягкости согласных. 

1 

6 Мягкий знак. Употребление мягкого знака после 

шипящих. 

1 

7 Значимая часть слова: корень. 1 

8 Значимая часть слова:  приставка. 1 

9 Значимая часть слова:  суффикс. 1 

10 Грамматическая роль окончаний в словах. 1 

11 Грамматическая роль окончаний в   словосочетаниях. 1 

12 Слово и его лексическое значение. 1 

13 Работа по активизации словарного запаса. Нахождение и 

установление свойственного слову значения. Толковый 

словарь. 

1 

14 Распознавание многозначных и однозначных слов в 

тексте; их употребление Работа по активизации 

словарного запаса. 

1 

15 Установление прямого и переносного значения слов. 1 

16 Слова-«близнецы». Семантическая дифференциация 

слов, одинаковых по звучанию и написанию, но разных 

по значению.   

1 

17 Слова, которые звучат одинаково, но пишутся по-

разному в зависимости от значения. 

1 
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18 «Слова-приятели» Слова – «приятели». Построение 

синонимических рядов и выделение в них стержневых 

слов. 

1 

19 «Слова-неприятели» Слова – «неприятели». Выделение 

в тексте и подбор антонимов. 

1 

20 Приставка. Дифференциация предлогов и приставок.    1 

21 Приставка. Дифференциация приставок, 

оканчивающихся на согласные буквы з ис. 

1 

22 Глагол. 1 

23 Времена глагола. 1 

24 Изменение глагола по лицам и числам. 1 

25 Спряжения глаголов. 1 

26 Гласные е, и в корнях глагола. 1 

27 Имя существительное. 1 

28 Изменение существительных по падежам. 1 

29 Изменение существительных по числам. 1 

30 Три склонения имен существительных. 1 

31 Имя прилагательное. Изменение имени прилагательного 

по родам и числам. 

1 

32 Местоимение как часть речи. 1 

33 Изменение местоимений по лицам и числам. 1 

34 Изменение местоимений по лицам и числам. 1 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

   Учебный план для детей с нарушением интеллекта, обучающихся по адаптированной 

образовательной программе  в условиях общеобразовательного класса составлен в 

соответствии:  

- с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-

п.            

- Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ и Государственного 

стандарта общего образования согласно приказу Министерства образования РФ от 

10.04.2002 № 29/2065-п; 

- действующих требований к максимально допустимой нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10). 
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При формировании учебного плана учитывались заключения и  рекомендации психолого-

медико-педагогических комиссий и лечебно-профилактических учреждений, он 

согласован с консилиумом  ШПМПк. 

Учебные предметы федерального компонента представлены в учебном плане в полном 

объеме с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому предмету.  

Продолжительность обучения в основной школе-5 лет. Структурно учебный план  8 вида  

состоит из 2-х областей: 

Образовательная область предусматривает реализацию:  

- федерального компонента государственного стандарта;  

- школьного компонента. 

Коррекционно-развивающая область направлена на: 

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию 

ребенка; 

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 

педагогическими средствами; 

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков 

восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным 

опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие 

исправлению, могут быть компенсированы 

Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного 

(общего) образования и профессиональной трудовой подготовки. 

Исходя из основной цели обучения, по адаптированной образовательной программе для 

детей с нарушением интеллекта, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся 

направлена на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных 

личностных качеств, социальную адаптацию и реабилитацию. 

  Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный компонент: развитие 

речи, ритмика, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).  

В целях установления фактического уровня теоретических знаний по предметам 

обязательного компонента учебного плана и практических умений и навыков, 

соотношения этого уровня с требованиями в каждом классе предусмотрена 
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промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация для обучающихся проводитсяпо всем предметам по  

коррекционно-развивающей программе 8 вида. 

Учебный предмет физическая культура реализуется через трёхчасовую программу В.И. 

Ляха, третий час которой направлен на увеличение двигательной активности, развития 

физических качеств и направлен на снижение усталости и поддержку психо-

эмоционального тонуса детей через занятия спортивными играми, физическими 

упражнениями. С этой целью используется спортивный зал ЦФОК « Энтузиаст», 

спортивная  площадка, оборудованные зоны рекреации и естественные природные 

ландшафты, а также национальные и местные особенности территории (национальные 

игры, популярные виды спорта), максимально используются возможности светового дня и 

соответственные методические рекомендации. Ритмика ведется совместно с уроками 

физической культуры.  

К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям относятся занятия с  

логопедом, дополнительные занятия по общеобразовательным предметам. На проведение 

данных занятий отводятся часы  как в первую, так и во вторую половину дня. 

Продолжительность занятий составляет от 15 до 25 минут. 

          Трудовая подготовка предусматривает занятия по профессионально – трудовому 

обучению: в 7  классе -10ч., в 9 классе – 14 ч. В процессе трудового обучения учитываются 

психические и    физические особенности и возможности каждого ребенка. Развиваются 

общетрудовые умения у   учащихся, развиваются личностные качества, которые помогут ему 

успешно адаптироваться в        обществе. Занятия по трудовой практике в 7, 9 классах 

(в течение 10 и 20 дней) проводятся на  пришкольном участке. Домашнее задание учащимся 

по специальной (коррекционной) программе  не   задаётся.  

Учебный план 

« Солянская ООШ» - филиал МАОУ «Демьянская средняя общеобразовательная 

школа имени гвардии матроса  А, Копотилова», реализующий образование по 

адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью     

( нарушением интеллекта) в условиях общеобразовательного класса                           

на 2020 -2021 учебный год 

Образовательные области Общеобразовательные 

компоненты (учебные 

предметы) 

количество часов в неделю 

7 класс 
9 класс 

Филология Чтение и развитие речи 4 4 
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Письмо и развитие речи 3 3 

Математика Математика 5 4 

Обществознание История Отечества 2 2 

Обществознание - 1 

Природа Биология 1 1 

География 1 1 

Природоведение - - 

Искусство Музыка и пение 1 - 

Изобразительное искусство 1 - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение 

10 
14 

Социально-бытовая 

ориентировка ( СБО) 

2 
2 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5 -дневной 

рабочей неделе 

32 
34 

Трудовая практика ( дней в году) 10 20 

 

                                          Индивидуальные коррекционные занятия   

 

Коррекционные занятия  Кол-во часов в неделю  

Логопедическая коррекция 2 2 

ИТОГО  2 2 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану « Солянская ООШ» - филиал МАОУ«Демьянская СОШ имени 

гвардии матроса А. Копотилова», реализующего образование по адаптированной 

образовательной программе для детей с умственной отсталостью (нарушением 

интеллекта)  в условиях надомного обучения на 2020-2021 учебный год 

 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта обучающихся по адаптированной 

образовательной программе в условиях надомного обучения составлен в соответствии с: 

 приказа Минобрнауки России «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
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Федерации, реализующих программы общего образования" от 09.03.2004 №1312 (в 

редакциях от 20.08.2008 №241, от 03.06.2011 №1994, от 01.02.2012 №74); 

 приказа Минобрнауки России «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 06.10.2009 года №373 (в редакции от 22.09.2011 №2357); 

 приказа Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 

05.03.2004 г. № 1089» (в редакции от 31.01.2012 №69);  

 постановления администрации Тюменской области от20.12.2004 №198-пк «О 

порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и дополнительных мерах 

социальной поддержки по обеспечению доступа к получению образования» и 

постановления от29.09.2009 №280-п «О внесении изменений и дополнений в 

постановление от 20.12.2004 №198-пк»; 

 Инструктивно-методического письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации  «Об использовании учебников и учебных пособий в 

образовательном процессе» от 10.02.2011 № 03-105; 

 Санитарных правил СанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(постановление Главного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189, 

зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011 № 189)»; 

 Рекомендаций департамента образования и науки Тюменской области по 

организации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных учреждениях № 3602 от 24.06.2008; 

 Письма департамента образования и науки Тюменской области «Об обучении 

детей с ограниченными возможностями здоровья» № 5504 от 03.10.2008; 

 Письма департамента образования и науки Тюменской области «Об организации 

особых условий обучения больных детей» № 4379 от 05.08.2008г. 

 Письмо Департамента образования и науки Тюменской области «О формировании 

учебных планов на 2012-2013 учебный год» № 1402 от 14.03.2012; 

 Приказа  Комитета  по  образованию  администрации  Уватского  муниципального 

района   от 22 марта   2012   года   № 34 «О   формировании   учебных   планов на 2014 -

2015 учебный год»; 
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Также при составлении учебного плана учитывались предоставленные рекомендации 

психолого-медико-педагогических комиссий и лечебно-профилактических учреждений.  

 Количество обучающихся по классам: 

6 класс- 1 обучающийся.Недельная нагрузка определяется в соответствии с письмом 

Минобразования от 14.11.1988г. № 17-253-6 и дана в соответствии с возрастом, уровнем 

интеллектуального и психофизического развития учащихся и в согласовании с родителями 

ребенка. 

В ходе надомного обучения реализуется адаптированная образовательная программа для 

детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) в 6 классе. 

Занятия проводятся индивидуально. Выбор варианта проведения занятий, а также набор 

учебных предметов определен в зависимости от характера течения заболевания по 

согласованию с родителями. 

 Учебный план 

« Солянская СООШ» - филиал МАОУ«Демьянская СОШ имени гвардии матроса А. 

Копотилова», реализующий образование по адаптированной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) в 

условиях надомного обучения на 2020-2021 учебный год 

 

Образовательные области Общеобразовательные 

компоненты (учебные 

предметы) 

Количество часов в 

неделю ( 6 класс) 

Филология Чтение и развитие речи 4 

 Письмо и развитие речи 4 

Математика Математика 5 

Природа Биология 1 

 География 1 

Искусство Музыка и пение 1 

 Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение 
8 

 Социально-бытовая 

ориентировка 
2 

Максимальный объём учебной нагрузки при 5 –дневной 30 
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рабочей неделе 

                                      Индивидуальные коррекционные занятия  

 

 

3.2 Материально-технические условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной 

среды. 

Материально-технические условия реализации АООП ООО должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП ООО. 

Материально-техническая база реализации АООП  ООО для учащихся с 

умственной отсталостью должна соответствовать действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и 

размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах организации, для активной деятельности, сна и отдыха, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности); 

помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм 

урочной и внеурочной деятельности; 

Коррекционные занятия  Кол-во часов в неделю  

Логопедическая коррекция  2  

Педагогическая коррекция (по русскому языку)  1 

ИТОГО  3 
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трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в 

соответствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Социально-бытовой ориентировки»; 

туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, медиатеки, число читательских мест); 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучными исследованиями; 

актовому залу; 

спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 

мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса должно обеспечивать возможность: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 

оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, 

общение в сети «Интернет» и другое); 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 
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размещения материалов и работ в информационной среде организации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП ООО должно 

соответствовать не только общим, но и особым образовательным потребностям учащихся 

с умственной отсталостью.  

Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП ООО; 

организации временного режима обучения; 

техническим средствам обучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование учащихся с умственной 

отсталостью, должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к 

организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной 

работы психолого-педагогического сопровождения учащихся.  

Временной режим образования учащихся с умственной отсталостью (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и 

др.), а также локальными актами «Солянская ООШ» - филиал МАОУ «Демьянская СОШ. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 
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особые образовательные потребности учащихся с умственной отсталостью, способствуют 

мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей учащихся с умственной отсталостью 

обусловливает необходимость использования специальных учебников, адресованных 

данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также 

для выполнения практических работ, необходимо использование рабочих тетрадей на 

печатной основе, включая Прописи. 

Особые образовательные потребности учащихся с умственной отсталостью 

обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического 

материала (иллюстративной и символической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено  

необходимостью индивидуализации процесса образования учащихся с умственной 

отсталостью. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной 

технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной организации, где 

можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 

процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью. Предусматривается материально-

техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия 

специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) учащихся с умственной отсталостью. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования учащихся с умственной отсталостью и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для учащихся с умственной отсталостью  направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного про-

цесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми резуль-

татами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования учащихся с 

умственной отсталостью; 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 



144 

 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований); 

 

Материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Предмет Используемая литература 

1 Письмо и развитие 

речи 

Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Русский язык. 6 класс. 

Учебник для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений 8 вида.Москва, 

Просвещение, 2018. 

Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Русский язык. 7 класс. 

Учебник для специальных 

(коррекционных)общеобразовательных учреждений 8 вида. 

Москва, Просвещение, 2018. 

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская. Русский язык: учебник для 

9 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2018г. 

2 Чтение и развитие 

речи 

Чтение, 6 класс, автор-составитель: Бгажнокова И.М., 

Погостина Е.С.- М.:Просвещение, 2018г. 

Чтение, 7 класс, автор-составитель А.К. Аксёнова, учебник 

для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2017 г. 
Чтение, 9 класс, автор-составитель: А.К. Аксёнова, 

М.И.Шишкова - М.: Просвещение, 2018г. 

3 Математика Математика 6 класс, Перова М.Н., Капустина Г.М. М., 

Просвещение,2018 г. 

Математика 7 класс, Алышева Т.В. , М., Просвещение, 2020 

Математика  9  класс, Перова М.Н., М., Просвещение, 2018 г. 

4 Биология Романов, И.В., Петросова, Р.А. Учебник Биология. 6 кл. для 

специальных (коррекционных) школ VIII вида. – М.: Дрофа, 

2018.  

Романов, И.В., Козлова, Т.А. Биология. Растения. Грибы. 

Бактерии. 7 кл.: учебник для специальных (коррекционных) 

школ VIII вида. – М.: Дрофа, 2018.  

Романов, И.В., Агафонова, И.Б. Биология. Человек, 9 кл.: 

учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. – 

М.: Дрофа, 2018. 
5 География «География»  для учащихся 6 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

авторы: Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, Москва 

«Просвещение», 2018г. 
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«География»  для учащихся 7 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 

авторы: Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина, Москва 

«Просвещение», 2018г. 
 «География»  для 9 класса. Авторы Лифанова Т. М. и 

Соломина Е. Н., Москва издательство «Просвещение» 2019 

год. 

6 История Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. История Отечества: 

учебник для 7 кл. общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. – Москва «Просвещение», 

2018. 

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова, М. . Учебник. 9 класс. 

«История Отечества» М., Просвещение, 2016г 

7 Обществознание Обществознание. 9 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений. /Под ред. Л. Н. Боголюбова, Н.И.Городецкой.— М.: 
Просвещение, 2016 

8 Изобразительное 

искусство 

Л.А.Неменская. Изобразительное искусство 6 класс. М: 

Просвещение, 2016 

С.П.Ломова, С.Е.Игнатьева. Изобразительное искусство 7 

класс. Дрофа, 2016 

9 Музыка учебник «Музыка. 6-7 класс», М., Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская. – М.: Просвещение, 2018.  

10 Социально-бытовая 

ориентировка 

Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида 

(Владос, 2013) учебное пособие для 5, 6, 7, 8, 9 классов 

11 Технология Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б. Технология. Швейное дело.  

7 класс. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М: Просвещение, 2020 

Мозговая Г. Г., Картушина Г. Б. Технология. Швейное дело.  

9 класс. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) М: Просвещение, 2020  

12 Физическая культура М.Я.Виленский, И.М.Туревский. Физическая культура 5-7 

классы, М: Просвещение, 2017 

Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 

2019 
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