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Начальное общее образование (1-4 классы новый ФГОС) 

Учебный план начального общего образования образовательной организации « Солянская 

основная общеобразовательная школа» - филиал муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Демьянская средняя общеобразовательная школа имени 

гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского муниципального района (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Демьянская средняя общеобразовательная 

школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского муниципального района, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в образовательной организации « Солянская основная общеобразовательная 

школа» - филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Демьянская средняя общеобразовательная школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова " 

Уватского муниципального района начинается  02.09.2024года  и заканчивается  

23.05.2025года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения  в первом полугодии      (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В образовательном учреждении « Солянская основная общеобразовательная школа» - 

филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Демьянская средняя 

общеобразовательная школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского 

муниципального района  языком обучения является русский язык . 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика не осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная  аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Демьянская 

средняя общеобразовательная  школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова»  Уватского 

муниципального района.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается  итоговой  аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1 2 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Внеклассное чтение 1 1 0 

Итого 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 
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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ( недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном  1 1  1 

Функциональная 

грамотность  

1 1  1 

«Весёлый компьютер» 1 1  1 

Вокальный  1 1  1 

ЮИД 1 1  1 

ШСК (СОГ) 1 1  1 

Театральный (ДОП) 1 1  1 

Хореография (ДК) 1 1  1 

Робототехника (ДОП) 1 1  1 

     

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9  9 
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Учебный план 

к адаптированной образовательной программе для детей с глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   тяжелыми и множественными 

нарушениями развития ( вариант 2)  в условия  надомного обучения  ( СИПР) 

    

Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР)  составлена на 

обучающуюся  4 класса Ведрову  Веронику Александровну  и предназначена для проведения 

коррекционно-педагогической работы с обучающейся со стойким нарушением познавательной 

деятельности.    

  СИПР составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития   ( вариант 2), в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта.     

 Целью программы является обретение обучающейся  с умственной отсталостью 

жизненных компетенций, которые позволят ей достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечат её  включение в 

жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных пределах.   

Данная программа выбрана в соответствии с заключением ПМПК № 054  от 20.08.2020 

года, потребностями учащегося и согласована с законными представителями. Все учебные 

предметы для обучающейся с умственной отсталостью имеют практическую направленность и 

максимально индивидуализированы. Обучение направлено, прежде всего, на решение вопроса 

развития речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций, формирование 

социального поведения; коммуникативных умений;  расширение социальных контактов, 

умения адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила приличия;  

формирование и развитие коммуникативной функции речи; умение выполнять инструкции 

педагога;  использование по назначению учебных материалов;  умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию;  отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для 

достижения возможной степени независимости;  эмоциональное развитие, чувство уверенности, 

положительное отношение к самому себе и окружающим;  развитие умения занять себя в 

свободное время; развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой 

деятельности.  

      Продолжительность обучения в начальной школе составляет 5 лет.   Продолжительность 

коррекционного занятия (урока) варьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 

15 – 25 минут.  

На проведение данных занятий отводятся часы как в первую, так и во вторую половину 

дня. Промежуточная аттестация не проводится. 
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   УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области Учебные предметы Количество  

часов в неделю 

 

IV 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 

Речевая практика 1 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий  природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Физическая культура Адаптивная физическая культура  2 

Итого:  14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Логопедические занятия  1 

Психологические занятия 1 

Деффектологические занятия 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

 

Итого: 17   

Внеурочная деятельность, в том числе коррекционные курсы:  

Предметно – практические действия 2 

Двигательное развитие 1 

Итого: 20 

Внеурочная деятельность 4 

Всего:  24 
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Учебный план основного общего образования (5-8 классы новый ФГОС) 

 

Учебный план основного общего образования образовательной организации     

«Солянская основная общеобразовательная школа» - филиал муниципального автономного 

общеобразовательного учреждение "Демьянская средняя общеобразовательная школа имени 

гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского муниципального района" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Демьянская средняя общеобразовательная школа имени 

гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского муниципального района", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в образовательной организации « Солянская основная общеобразовательная 

школа» - филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Демьянская средняя общеобразовательная школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова 

Уватского муниципального района  начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26.05.2025 

года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В образовательной организации     « Солянская основная общеобразовательная школа» - 

филиал муниципального автономного общеобразовательного учреждение "Демьянская средняя 

общеобразовательная школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского 

муниципального района языком обучения является русский язык . 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Демьянская 

средняя общеобразовательная школа имени гвардии матроса Андрея Копотилова " Уватского 

муниципального района".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины  

0 0 0 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 

Итого 27 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Родной русский язык  0.5 0 0.5 0.5 

Родная русская литература 0.5 0 0.5 0.5 

Математический практикум 0 1 1 1 

Географический практикум  1 0 0 0 

 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 
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Учебный план основного общего образования 9 класс (ФГОС 2010г) 

 

Учебный план  « Солянская ООШ» - филиал МАОУ «Демьянская СОШ им. 

гвардии матроса А. Копотилова» Уватского муниципального района (далее Школа) 

основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает: 

  введение в действие и реализацию требований Стандарта;  

  определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями нормативно-правовых 

актов и документов Школы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 17.12.2010 № 1897 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (П. 3.4.16 СП 2.4.3648–20); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» Таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685–21 ; 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования; 

6. Устав МАОУ «Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» 

Уватского муниципального района; 

7. Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ «Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского 

муниципального района. 

 

Учебный план Школы состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана Школы определяет состав обязательных 

предметных областей и учебных предметов на уровне начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения (классам).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся.  

https://plus.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
https://plus.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M1K2LS/
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В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

В учебном плане Школы обязательная часть реализуется полностью, с 

соблюдением учебной нагрузки по всем образовательным предметам. Перечень 

образовательных областей и предметов соответствует ФГОС ООО 2010 года.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного 

русского языка и родной русской литературы осуществляется при наличии возможностей в 

школе и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года.  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 

 

Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

 

Математика, 

Алгебра, 

Геометрия, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История. Всеобщая история. 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Искусство 

 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 
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            В предметной области «Иностранные языки» обучающиеся имеют возможность 

изучения предметов «Иностранный язык (английский)» и «Второй иностранный язык 

(немецкий)».  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» в 7-9 классах. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России. Всеобщая история» и модуль 

«Введение в новейшую историю России» в 9 классе – 17 часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» изучается 3 часа в неделю. В целях 

недопущения пере нагрузки, в 7 и 9 классах 1 час из 3, вынесен на вторую половину дня. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. С целью подготовки к ГИА добавлен 1 

час на математический практикум в 7,8 и 9 классах.  

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

Учебный план ООО сформирован с учетом штатного режима ФГОС основного 

общего образования, ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5136 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В Школе на уровне основного общего образования учебный год делится на 4 

четверти. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- V-VIII классы - 34 учебных недели. 

- IX класс - 33 учебные недели; 

При формировании учебного плана особое внимание обращается на организацию 

режима обучения и нагрузки обучающихся. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Классы осваивают ООП ООО. Учебный план является нормативной основой для 

составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава. 

Осуществляется интегрированное обучение обучающихся по адаптированным 

образовательным программам в условиях общеобразовательного класса в соответствии с 

рекомендациями заключений ПМПК. 
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В целях контроля достижения образовательных результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС во 5-9 классах предусмотрено оценивание количественной отметкой 

по всем предметам учебного плана за исключением предметов ИЗО, музыка. 

Текущий поурочный контроль проводится во всех классах в виде устного опроса 

либо письменной проверки знаний. Письменная проверка знаний может осуществляться в 

следующих формах: учебной задачи, практической, самостоятельной, сочинения, 

изложения, теста, зачета, работы с контурной картой, проекта, реферата, доклада, 

творческой работы и т.д. По иностранному языку: аудирование, говорение, чтение, 

письмо. Работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том числе 

графических (таблицы, диаграммы, инфограммы, схемы).  

Текущий тематический контроль проводится в формах: 

- комплексная контрольная работа на основе текста; 

- сочинение с элементами изложения; 

- зачет; 

- выполнение проектов;  

- сдача нормативов физической подготовки. 

На административный контроль по окончании учебного года выносятся предметы, 

утвержденные педагогическим советом школы. . 

Промежуточная аттестация обучающихся регулируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского 

муниципального района. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) учебного плана ООП ООО в форме учета успеваемости по четвертям (5-9 

классы). Отметка за промежуточную аттестацию выводится как среднее арифметическое 

отметок текущего контроля успеваемости за 1,2, 3 и 4 четверти, округленное по законам 

математики до целого числа. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся на уровне 

основного общего образования по предметам ИЗО, музыка осуществляется по 

дихотомической системе (зачтено/незачтено).  
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Сетка часов недельного учебного плана 9 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

9 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

русский язык 2 2 

литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература  

родной язык  (русский) 0,5 0,5 

родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки иностранный язык 

(английский) 

3 3 

второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 

математика - - 

алгебра  3 3 

геометрия 2 2 

информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

история России. Всеобщая 

история. (модуль «Введение в 

новейшую историю России") 

 3 3 

обществознание 1 1 

география 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

физика 3 3 

химия 2 2 

биология 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

физическая культура 3 3 

Всего: 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

второй иностранный язык (немецкий) 1 1 

Всего: 1 1 

ИТОГО 34 34 
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Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе    

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в условиях общеобразовательного класса  на 2024 – 2025 учебный год 

 
Учебный план образовательной организации «Солянская ООШ» - филиал МАОУ 

«Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского муниципального 

района(далее Школа) по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – учебный план) обеспечивает: 

  введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандартаобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт);  

  определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

  состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

 Учебный план, направленный на реализацию адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)в соответствии с требованиями нормативно-правовых 

актов и документов Школы: 

 Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847); 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35850)»  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 №  63180); 

 СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10 июля 2015 года №26. 

 Рекомендаций департамента образования и науки Тюменской области по 

организации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательных учреждениях № 3602 от 24.06.2008; 

 Письма департамента образования и науки Тюменской области «Об обучении 

детей с ограниченными возможностями здоровья» № 5504 от 03.10.2008; 

 Письма департамента образования и науки Тюменской области «Об организации 

особых условий обучения больных детей» № 4379 от 05.08.2008г. 
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 Устав МАОУ «Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского 

муниципального района; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ 

«Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского муниципального 

района. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС АООП обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с 1 по 4 класс составляет 3039 

академических часов и 675 ч приходится на коррекционно-развивающее направление, с 5 

по 9 класс: академических часов - 5305, коррекционно-развивающих - 845 при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В Школе учебный год делится на 4 четверти. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- 1, 9 классы - 33 учебные недели; 

- 2-8 классы - 34 учебных недели. 

           В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант 1) в течение 9 лет годовой и недельный учебные планы для 1-4 

классов и 5-9 классов. 

Выбор обусловлен: 

- с особенностью психофизического развития обучающихся; 

- сформированностью у обучающихся готовности к школьному обучению и 

имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличием комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
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Обязательная часть учебного плана включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Обязательныеобразовательные области, включают основные предметы учебного 

плана, формирующие личность, способную существовать в социуме, это предметы 

«Русский язык», «Чтение» «Речевая практика», а также необходимый предмет для 

развития памяти, пространственного мышления и логики - «Математика». 

В 5-ом классе ведется курс «Природоведение» в обязательной области 

«Естествознание». В рамках этой образовательной области в 6 классе ведется 

«География», а в 7 классе – «Биология».  

В образовательной области «Человек и общество» для формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальном окружении с 5 по 9 классы 

изучается предмет «Основы социальной жизни». Предмет «Мир истории» представлен в 6 

классе, «История Отечества» - в 7-9 классах. 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в 

образовательной области «Искусство» ведутся предметы «Музыка» с 1 по 4 класс. 

«Рисование» в 1-4 классах, в 5 классе – «Изобразительное искусство»   

В предметной области «Технологии» с 1 по 4 класс изучается предмет «Ручной 

труд», с 5 по 9 класс – «Профильный труд». 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется через трёхчасовую 

программу. Третий час направлен на увеличение двигательной активности, развития 

физических качеств и направлен на снижение усталости и поддержку психо-

эмоционального тонуса детей через занятия спортивными играми, физическими 

упражнениями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), а также индивидуальных потребностей каждого. С 

целью повышения качества обучения предусмотрено увеличение учебных часов 

отдельных учебных предметов обязательной части учебного плана во 2-4 классах 

«Русский язык», «Математика», «Мир природы и человека» и в 5-9 классах – «Русский 

язык»,  «Математика», что позволит уделить больше внимания развитию навыков и 

решению практических задач по основным предметам. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с ФГОС АООП коррекционно - развивающая область 

реализуется в рамках внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс 

освоения содержания АООП. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии 

обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в 

часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме 5 часов), и являются 

обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ПМПК и (или) ИПРа.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 1-4 

классах.  

Предмет «Ритмика» рассчитан на развитие мышления, координации движения, 

мышечного тонуса, моторной и рече-моторной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, пространственной ориентировки. А также на реализацию индивидуальных запросов 

обучающихся с учетом их здоровья. Ведется отдельным часом.  
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Для развития потенциала обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования) по заявлению родителей (законных представителей). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

В целях контроля достижения образовательных результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС со 2-9 классах предусмотрено оценивание бальной отметкой по всем 

предметам учебного плана за исключением предметов ИЗО, музыка. 

Текущий поурочный контроль проводится во всех классах в виде устного опроса 

либо письменной проверки знаний. Письменная проверка знаний может осуществляться в 

следующих формах: учебной задачи, практической, самостоятельной, сочинения, 

изложения, теста, зачета, работы с контурной картой, проекта, реферата, творческой 

работы и т.д.. Работа с информацией, представленной в разном виде и формах, в том числе 

графических (таблицы, диаграммы, схемы).  

Текущий тематический контроль проводится в формах: 

- комплексная контрольная работа на основе текста; 

- диктант с грамматическим заданием; 

- решение задач; 

- выполнение творческой работы;  

сдача нормативов физической подготовки. 

На административный контроль по окончании учебного года выносятся русский 

язык, математика. 

Промежуточная аттестация обучающихся регулируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Демьянская СОШ им. гвардии матроса А. Копотилова» Уватского 

муниципального района. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) учебного плана АООП в форме учета успеваемости по четвертям (2-9 классы). 

Отметка за промежуточную аттестацию выводится как среднее арифметическое отметок 

текущего контроля успеваемости за 1, 2, 3 и 4 четверти, округленное по законам 

математики до целого числа. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов, а 

также промежуточная аттестация по предметам ИЗО, музыка, осуществляется по 

дихотомической системе (зачтено/незачтено).  
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Сетка часов учебного плана 5-9 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Языки речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение  

(Литературное чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка  1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство 

2 - - - - 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 0,5 0,5 1 4 

Математика 1 1 0,5 0,5 1 4 

Итого:  2 2 1 1 2 8 

Всего: 29 30 30 30 30 150 

Коррекционно-развивающая область  

Занятия с логопедом  1 1 1 1 1 5 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 1 5 

Занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 

Итого: 3 3 3 3 3 15 

 Всего: 32 34 34 34 34 165 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный)   

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Компьютерные  

технологии 

1 1 0 0 0 

Вокальный 1 1 1 0 0 

ИЮД 1 0 1 0 0 

Театральный (ДОП) 1 1 0 0 0 

ШСК (СОГ) 1 1 1 1 1 

Активисты  (ДОП) 1 1 1 1 1 

Хореография (ДК) 0 1 1 0 0 

Робототехника (ДОП) 1 0 1 1 1 

Проектная деятельность 1 0 1 0 1 

      

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 9 10 10 7 

 

 

Заведующая филиалом      Т.П.Чагина 


