«Зимняя спартакиада – 2025»
Зима - прекрасное время года. Больше всех наступлению зимы радуются дети. И не случайно, ведь именно зима предоставляет замечательную возможность весело и с пользой проводить время на свежем воздухе.

20 февраля в старшей разновозрастной группе «Непоседы» прошла спортивная спартакиада, в которой детям не пришлось скучать.

Основной целью спартакиады была пропаганда здорового образа жизни, повышение физической подготовленности и развитие дошкольников. Спартакиада для юных спортсменов проходила в несколько этапов, ребята активно участвовали в эстафетах. Детям пришлось состязаться на скорость, ловкость, меткость и выносливость. Спортивные соревнования прошли весело и интересно. Ребята получили заряд положительных эмоций и хорошее настроение.
Выражаем огромную благодарность инструктору спортивного зала "Энтузиаст" Медведевой Ольге Сергеевне за помощь в проведении данного мероприятия.
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