«Мы простуды не боимся!»
В детском саду «Оленёнок» прошёл День здоровья под девизом «Мы простуды не боимся!». Дети в игровой форме узнали много нового о том, как быть здоровым и не болеть. На занятие пришла необычная гостья — Простуда. Она предложила детям интересное задание: показать, что они знают о правильном образе жизни.

Ребята участвовали в разных играх и эстафетах. Они прыгали через препятствия, бегали и выполняли задания, требующие внимания и ловкости. Дети с удовольствием выполняли задания, помогали друг другу и радовались. Простуда рассказала, какие привычки помогают не болеть.

Воспитанники были очень активными и весёлыми. Они хорошо запомнили простые, но важные правила, как вести себя зимой, чтобы не простудиться. День здоровья прошёл в тёплой и дружеской атмосфере и оставил у ребят только хорошие воспоминания.
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