День здоровья «Ура, Зима!»
29.01.2026 г.
В нашем детском саду прошёл увлекательный и насыщенный день здоровья под девизом «Ура, Зима!». Дети с огромным восторгом и азартом приняли участие в разнообразных эстафетах: «Снежный марафон», «Хоккей на полу» и «Меткий стрелок». Эти подвижные игры не только подарили детям массу положительных эмоций, но и способствовали развитию их физических качеств, таких как координация, ловкость, выносливость, внимательность и точность движений.
Игра «Зима — Лето» была особенно весёлой и динамичной. Она помогла детям тренировать скорость переключения внимания и реакции, что играет важную роль в их когнитивном развитии.
Мероприятие проводилось как в помещении, так и на улице, позволяя детям сочетать активные игры с прогулкой на свежем воздухе.
В конце дня дети создали «зимний лес», что стало ярким выражением их эмоций, впечатлений и коллективного творчества.
День здоровья в нашем детском саду стал не просто праздником, но и важным шагом к здоровому и активному детству каждого ребёнка.
Автор: Крышова Е.М.
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