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                     День здоровья «Неболейка: чистота и здоровье!»
В детском саду «Оленёнок» прошёл увлекательный День здоровья под названием «Неболейка: чистота и здоровье!», который стал настоящим праздником для юных воспитанников. В этот день дети отправились в волшебное путешествие в страну «Неболейка», где их ждали добрые наставники — доктор Будьздоровкин и Фея Чистоты.
В игровой форме герои напомнили ребятам о важных правилах здорового образа жизни. Они рассказали о значении ежедневной зарядки, соблюдении правил гигиены, правильном питании и прогулках на свежем воздухе.
Доктор Будьздоровкин провёл для детей весёлую зарядку, которая наполнила их энергией и хорошим настроением. Фея Чистоты с помощью «Волшебного мешочка» познакомила дошкольников с предметами личной гигиены и объяснила, почему они так важны для здоровья. Также дети приняли участие в игре «Полезно — вредно», где в увлекательной форме учились различать полезную и вредную еду.
Особенно запомнился момент, когда неряшливый Леший превратился в аккуратного Чистюлю‑Неболейку. Этот сюжетный поворот наглядно показал детям, как важно соблюдать гигиену.
Каждый ребёнок получил памятную медаль «Неболейка‑Чистюля» в знак активности и полученных знаний о здоровье. Праздник оставил яркие воспоминания и стал важным шагом в формировании полезных привычек у дошкольников. 
Автор: Задубина М.А., воспитатель.
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