[bookmark: _GoBack]Праздник здоровья в детском саду: путешествие по «Тропе здоровья»!
17 апреля в детском саду прошёл День здоровья, направленный на сохранение и укрепление здоровья детей. Наши воспитанники отправились в увлекательное путешествие по «Тропе здоровья».
Программа дня была разнообразной и насыщенной:
1.Утренняя зарядка под весёлую музыку помогла детям проснуться, зарядиться позитивом и настроиться на активный день. Непоседы с удовольствием выполнили комплекс упражнений.
2.Профилактика плоскостопия стала важной частью мероприятия. Дети разминали стопы и ходили по массажной дорожке с разными текстурами. Это было не только полезно, но и увлекательно: одни смеялись от щекотки, другие сосредоточенно изучали новые ощущения.
3.Познавательная беседа о здоровом образе жизни напомнила ребятам о ключевых правилах: ежедневной зарядке, правильном питании, соблюдении гигиены, регулярных прогулках и режиме дня.
4.Приключения на свежем воздухе стали кульминацией праздника. На «Тропе здоровья» дети преодолевали различные препятствия: прыгали, балансировали, бегали. Они соревновались, помогали друг другу и радовались совместному движению.
День здоровья прошёл ярко и активно, оставив у детей заряд бодрости и хорошего настроения. 
Автор:Задубина М.А., воспитатель.
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