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Здоровье — одна из самых важных ценностей в жизни человека. Занятия физкультурой не только полезны, но и могут быть увлекательными и весёлыми!
21 мая в детском саду «Оленёнок» прошёл спортивный досуг «Как быть здоровым». Мероприятие на свежем воздухе позволило ребятам не только весело провести время, но и узнать много нового о важности здоровья. Дети активно участвовали в эстафетах и подвижных играх, развивая ловкость, силу и командный дух.
В ходе досуга малыши узнали о полезных привычках, правильном питании и важности регулярных физических упражнений. Они с энтузиазмом делились своими знаниями, демонстрируя, что забота о здоровье может быть интересной и увлекательной игрой.
Этот день оставил у детей массу положительных эмоций и ярких впечатлений. Ребята поняли, что спорт — это не только радость и веселье, но и важный шаг на пути к здоровому и активному образу жизни.

Автор: Задубина М.А., воспитатель.
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