10.06.2026
День здоровья: «Приключения с доктором Айболитом!»
День здоровья в детском саду «Оленёнок» получился по‑настоящему ярким и запоминающимся: смех, улыбки и полезные открытия сопровождали ребят!
Особый восторг у малышей вызвало появление всеми любимого доктора Айболита! Добрый доктор не просто побеседовал с дошколятами о том, как важно заботиться о здоровье, — он устроил настоящий волшебный «осмотр», наполненный весёлыми испытаниями и приятными сюрпризами.
Ребята с огромным энтузиазмом выполняли увлекательные задания доктора Айболита. Во время энергичной зарядки они ловко изображали разных животных, затем помогали потерявшемуся Зайчику найти дорогу домой, а в завершение с увлечением учились выбирать полезные продукты — сортировали яркие овощи и сочные фрукты.
День прошёл весело и познавательно: в увлекательной игровой форме дети познакомились с основами здорового образа жизни и отлично провели время.
Автор: Задубина Марина Анатольевна, воспитатель.
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