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тМеню для детей с {2 и старчrе
на 9 Ноября 2О26r,

, руб.химический состав

ЭЦ, ккалУгл. гЖиры, гБелки, гВыход, г

Наименование блюда

521,880,415,615,13авmрак

2в,51126,27,97,86,120/5/,l5Бутерброл с сыром и маслом

30,7320326,0777,ý200lýКаша из овсяньlх хлопьев "Геркулес"

10,9262,в,l5,50,00,2200l22l10чай с лимоном и апельсином "

,t9,48892,| 60,00,ý112Яблоко

2,4938,98,1а0,1,020хлеб пшеничный

40,59,40,10,720дарнltцкий

92,46

35,001209,53,5100Йоrурт "Эрмиryрт" пýрсиN манrо

127,46761,9103,625,828,7обе0

15,551067,46,54,4100Салат овощной с яйцом и маслом

растител ьным
28,23144,316,06,35,9250/10/5Суп из овощей с курицей ,со сметаной

45,94117,53,47,5g,1100Гуляш

13,3319s,635,04,34,4,lB0
Рис припуцежный

,l6,8889,021,50,20,3200Кисель из свежих яrод (клюква)

6,67116,824,30,83,060хлеб пшеничный

4,17B,t,017,50,41 ,940Хлеб дарницкий

130,77

258,2312841844144ИТоГо:

рждаю:

3аведующая ф]tлЁалом т.п.

., 9lr г

Кладовщик: ryr Повар: Jh'р

7,5


